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IVADAS

2018 mety Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita parengta
vadovaujantis naujai sukurtu savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos modeliu. Pagrindinis
visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje dokumentas — Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety
programa (toliau — LSP). LSP nustato nacionalinius sveikatinimo veiklos tikslus ir uzdavinius,
siekiamus sveikatos lygio rodiklius, kurie butini siekiant jgyvendinti Lietuvos pazangos strategija
,,Lietuva 2030, LSP iskeltas 1 strateginis tikslas ir 4 tikslai bei jy uzdaviniai, kuriy jgyvendinimo
savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sgrasas. Jj sudaro 51 unifikuotas
rodiklis, geriausiai apibtdinantis LSP siekinius. Rodikliy sgraSas sudarytas remiantis Lietuvos
sveikatos programos projekte, Lietuvos strateginiuose sveikatos dokumentuose pateikiamais
rodikliais, Europos pagrindiniy sveikatos rodikliy (ECHI) sarasu, taip pat remiantis Lietuvos patirtimi
vykdant visuomenés sveikatos stebéseng (Higienos instituto patirtis, duomeny bazése pateikiama
informacija, sveikatos apsaugos ministro jsakymai) bei 4 Anglijos savivaldos lygyje renkamy
rodikliy rinkiniais, taip pat specialisty jzvalgomis. Rodiklio reik§mé leidzia kasmet vertinti rodiklio
poky¢iy krypti ir aprépt] savivaldybéje; kasmet vertinti rodiklio reik§més atitiktj iSsikeltam
savivaldybés siekiniui; palyginti savivaldybés rodiklio reik§mg¢ su Lietuvos ir (ar) ES vidurkiu.

Pagal LR sveikatos apsaugos ministro 2014 m. gruodzio 19 d. jsakymag Nr. V-1387, ,,Dél
bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty pakeitimo® patvirtinti nauji
rodikliai, kuriais vadovaujantis buvo rengiama stebésenos ataskaita. Pateikiami rodikliai i§ Valstybés
deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy saraso, Kkurie
atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos programos tikslai. Sioje ataskaitoje pateikiami
rodikliai naudingi tuo, kad parodo, kokia Pasvalio rajono savivaldybés pozicija buvo prie§ LSP
igyvendinimg ir kokius tikslus realu iskelti ir jgyvendinti per programos jgyvendinimo laika.

Kai kuriy jsakymo projekte numatyty rodikliy Sioje ataskaitoje néra — jiems ketinama rengti
skai¢iavimo metodologijas ir vykdyti jy stebésena, patvirtinus rodikliy sarasa ministro jsakymu.
Ataskaitoje naudotas vidutinis 2018 m. gyventojy skaicius, visa informacija parengta vadovaujantis
oficialiu statistikos Saltiniu — Higienos instituto Sveikatos informacijos centro (HI SIC) parengtu
leidiniu ,,Visuomenés sveikatos biiklé savivaldybése 2018 m.* ir ,,Savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebésenos ataskaity raS§ymo metodinémis rekomendacijomis 2015 m.”“. Nuo 2017 m. sausio 1 d.
isigaliojo nauja Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty redakcija, kurioje yra
keletas pakeitimy rodikliy sgrase — pridétas naujas rodiklis ,,Bandymy zudytis skai¢ius 100 000
gyventojy®, i§ rodikliy saraSo iSimtas rodiklis ,,Savivaldybei pavaldziy stacionarines asmens sveikatos
prieziiiros paslaugas teikianciy asmens sveikatos priezitiros jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis* bei
rodiklis ,,Vaiky, kuriems nustatytas danty €duonis, skai¢ius 10 000 gyventojy* pakeistas j rodiklj ,,Vaiky,
neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.)*. Taip pat keitési keliy rodikliy
(sergamumas tuberkulioze bei sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze) skai¢iavimo metodika.
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1. BENDROJI DALIS

1. 1. PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE
IR INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS*)

Pagrindinio rodikliy saraso (toliau — PRS) analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo* karimas)
atliekamas palyginant pra¢jusiy mety Pasvalio rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu.
Vadovaujantis ,,sviesoforo* principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos i grupes pagal
kurias savivaldybés yra vertinamos:

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir zymimos zalia spalva;

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo pras¢iausia situacija, priskiriamos
savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei ir zymimos raudona spalva;

%

- likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reik§més zymimos . Siy
savivaldybiy rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikatg
lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés
gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis),
iSskirtos trys pagrindinés Pasvalio rajono savivaldybés probleminés sritys, kuriy rodikliai jau daugelj
mety yra Zymiai prastesni uz Lietuvos vidurkj, atlikta atrinkty rodikliy detalesné analizé ir
vertinimas, pateiktos rekomendacijos ir i§vados.



4

Pateikiamoje lenteléje pavaizduoti visi LSP 2018 mety Pasvalio rajono savivaldybés rodikliai
ir jy lyginimas su Lietuvos vidurkiu:

v’ jei savivaldybé yra viena i§ 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis — geriausias, Zymima
zalia spalva;

v' likusiy 36 savivaldybiy reikSmeés Zzymimos geltona spalva.

Pirmame lentelés stulpelyje pateikiamas pagrindiniy rodikliy sarasas (toliau — PRS). PRS
suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius.
Antrame stulpelyje pateikiama Pasvalio rajono savivaldybés rodiklio reiksmé, tre¢iame — atitinkamo
rodiklio Lietuvos vidurkio reik§mé, ketvirtame — maziausia reik§mé tarp visy savivaldybiy, penktame
— didziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, SeStame — savivaldybés rodiklio interpretavimas
(reiksmés savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reiksme ir savivaldybés vietos tarpe visy
savivaldybiy pavaizdavimas pagal (,,Sviesoforo* principa).

Rodiklis Savivaldybés | Lietuvos | Maziausia | DidZiausia Santykis
reiksmé rodiklis rodiklio rodiklio | savivaldybé/
reiksmeé reiksmeé Lietuva

SRATEGINIS TIKSLAS - PASIEKTI, KAD 2023 M. SALIES GYVENTOJAI BUTU
SVEIKESNI IR GYVENTU ILGIAU, PAGERETU GYVENTOJU SVEIKATA IR
SUMAZETU SVEIKATOS NETOLYGUMAI

1. Vidutiné tikétina gyvenimo l72,1 (73,2) 76 69,9 78,6

trukmé

2. I§vengiamas mirtingumas 32,8 (34,3) 30,5 24,6 41,0 1,07

1 TIKSLAS — SUKURTI SAUGESNE SOCIALINE APLINKA, MAZINTI SVEIKATOS

NETOLYGUMUS IR SOCIALINE ATSKIRT]
1.1. SUMAZINTI SKURDO LYGI IR NEDARB

Standartizuotas mirtingumo dél
savizudybiy rodiklis (X60-X84)
100 000 gyventojy

4. Bandymy Zudytis skaicius 50,7 (57.4) | 42,1 19,2 81,1 1,20
(X60-X64, X66-X84) 100 000
gyventojy

5. Mokyklinio amziaus vaiky, '59,7 (67,9) 69,1 35,2 220,2 0,86
nesimokanciy mokyklose, skaicius

1 000 gyventojy
6. Seimy patirianéiy socialine 15,7 (7,1) 3,3 0,3 8,7 1,73
rizikg skaicius 1 000 gyventojy

7. llgalaikio nedarbo lygis ' 4,4 (4,2) 2,2 03 8,2 200
8. Gyventojy skaiCiaus pokytis 1-13 (-25,9) -5,3 -23,7 8,4 2,47

1000 gyventojy

1.2. SUMAZINTI SOCIALINE EKONOMINE GYVENTOJU DIFERENCIACIJA

SALIES IR BENDRUOMENIU LYGMENIU

163,5 (42,2)

9. Mirtingumas dél iSoriniy 1479 91,0 41,8 196,6 1,58
priezasc¢iy (V00-Y89) 100 000 t (127,1)
gyventojy

iSoriniy priezasciy rodiklis (V00-
Y89) 100 000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumo dél FlSl,S (135,7) | 91,0 46,2 190,5 1,67
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10. Mokiniy, gaunanciy J'251,9 (250,6) | 148,9 57,4 339,9 1,69
nemokamag maitinimg mokyklose,
skaicius 1 000 gyventojy

11. Socialinés pasalpos gavéjy 141 (42,7 25,4 3,2 91,0 1,61
skaicius 1 000 gyventojy

12. Uzregistruoti nauji TB atvejai 142,2 (77,9) 32,9 0,0 88,4 1,28
(A15-A19) 100 000 gyventojy

13. Sergamumas (nauji atvejai + 46,5 (82) 37,9 0,0 88,4 1,22
recidyvai) tuberkulioze (A15-A19) t
100 000 gyventojy

2 TIKSLAS - SUKURTI SVEIKATAI PALANKIA FIZINE DARBO IR GYVENAMAJA
APLINKA

2.1. KURTI SAUGIAS DARBO IR SVEIKAS BUITIES SALYGAS, DIDINTI PREKIU IR
PASLAUGU VARTOTOJU SAUGUMA

14. Asmeny, zuvusiy ar sunkiai t 0(0) 0,9 0,0 3,9 0,00
suzaloty dél nelaimingy atsitikimy

darbe, skaicius 10 000 darbingo
amziaus gyventojy

15. Asmeny, susiZalojusiy dél t 105,7 150,7 104,9 212,0 0,70
nukritimo (WO00-W19) skai¢ius 65+ (113,9)
m. amziaus grup¢je 10 000 gyventojy ’

16. Darbingo amZiaus asmeny, pirmg 65,3 67,1 453 125,9 0,97
karta pripazinty nejgaliais, skaicius (86,4)

10 000 gyventojy

17. Sergamumas Zarnyno 58,7 74,9 0,0 140,9 0,78
infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 (59,1)

000 gyventojy

2.2. KURTI PALANKIAS SALYGAS SAUGIAI LEISTI LAISVALAIKI

18. Mirtingumas dél atsitiktinio t 42 (4,1) |55 0,0 20,2 0,76
paskendimo

(W65-W74) 100 000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumo dél 35(3,3) |55 0,0 19,6 0,64
atsitiktinio paskendimo rodiklis t

(W65-W74) 100 000 gyventojy

19. Mirtingumas dél nukritimo (W00- 16,9 16,1 0,0 38,1 1,05
W19) 100 000 gyventojy (1213)

Standartizuotas mirtingumo dél 16,5 15,3 0,0 32,6 1,08
nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 1214 5)

000 gyventojy 1

2.3. MAZINTI AVARINGUMA IR TRAUMU KELIU EISMO IVYKIUOSE SKAIéIU
20. Mirtingumas dél eismo jvykiy '8,4 (8,2) |8,0 0,0 254 1,06
(V00-V99) 100 000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumo dél 1‘7,4 (14,6) | 7,9 0,0 26,3 0,94
eismo jvykiy (V00-V99) rodiklis 100

000 gyventojy.

21. Péstiyjy mirtingumas dél eismo 14,22 (4,1) 30 0,0 19,2 1,39
jvykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy

22. Transporto jvykiuose patirty 59,1 58,9 29,3 136,3 1,00
traumy (V00-V99) skaicius 100 000 (90,2)

gyventojy

2.4. MAZINTI ORO, VANDENS IR DIRVOZEMIO UZTERSTUMA, TRIUKSMA

23. | atmosferg iS stacionariy tarSos - - - -
Saltiniy iSmesty tersaly kiekis,
tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui
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3. FORMUOTI SVEIKA GYVENSENA IR JOS KULTURA
3.1. SUMAZINTI ALKOHOLINIU GERIMU, TABAKO VARTOJIMA, NETEISETA
NARKOTINIU IR PSICHOTROPINIU MEDZIAGU VARTOJIMA IR PRIEINAMUMA

24. Mirtingumas dél priezasciy, 12,7 (0) 3,00 0,0 34,9

susijusiy su narkotiky vartojimu I

rodiklis 100 000 gyventoju

Standartizuotas mirtingumo dél t 15 (O) 3,1 0,0 24,8

priezaséiy, susijusiy su narkotiky

vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy

25. Mirtingumas dél priezaséiy, 146,5 (41) | 18,1 0,0 61,1

susijusiy su alkoholio vartojimu 100

000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumo dél I 45,1 17,7 0,0 45,1

priezasciy, susijusiy su alkoholio (37,9)

vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy

26. Nusikalstamos veikos, susijusios 29,6 85,8 3,9 442 1 0,34
su disponavimu narkotinémis I (24,6)

medziagomis ir jy kontrabanda '

(nusikaltimai)

27. Gyventojy skaicius, tenkantis 174,1 189,9 49,8 415,9 0,92
vienai licencijai verstis mazmenine (180,6)

prekyba tabako gaminiais

28. Gyventojy skaicius, tenkantis 165,5 166,8 325 359,2 0,99
vienai licencijai verstis mazmenine (178)

prekyba alkoholiniais gérimais

3.2. SKATINTI SVEIKOS MITYBOS IPROéIUS

29. Kadikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 i‘ 31,2 36,7 11,7 73,5 0,85
mén. amZiaus, dalis (proc.) (37,4)

4 TIKSLAS — UZTIKRINTI KOKYBISKA IR EFEKTYVIA SVEIKATOS PRIEZIURA,
ORIENTUOTA I GYVENTOJU POREIKIUS

4.1. UZTIKRINTI SVEIKATOS SISTEMOS TVARUMA IR KOKYBE, PLETOJANT
SVEIKATOS TECHNOLOGIJAS, KURIU EFEKTYVUMAS PAGRISTAS MOKSLO

IRODYMAIS

30. I§vengiamy hospitalizacijy 48,4 32,5 20,0 64,9
skaicius 1 000 gyv. (47,5)

31. I§vengiamy hospitalizacijy dél 9,6 (9,5 |69 41 10,0
diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1

000 gyv. F

42. PLETOTI SVEIKATOS INFRASTUKTURA IR GERINTI SVEIKATOS
PRIEZIUROS PASLAUGU KOKYBE, SAUGA, PRIEINAMUMA IR ]| PACIENTA
ORIENTUOTA SVEIKATOS PRIEZIURA

32. Slaugytojy, tenkan¢iy vienam '3,4 (3,3) |20 1,2 6,2 1,68
gyd}v/tojui, skaiius

33. Seimos medicinos paslaugas 3,3(3,3) 7,2 2,6 13,6
teikianciy gydytojy skaicius 10 000
gyventojy

34. Apsilankymy pas gydytojus '6,9 (6,8 |91 6,5 11,3 0,76
skaiCius, tenkantis 1 gyventojui
35. Uzregistruoti nauji daugeliui 0(0) 3,1 0,0 13,9 0,00

vaisty atsparios tuberkuliozés atvejai
(A15-A19) 100 000 gyventojy

36. Serganciyjy daugeliui vaisty 0(4,4) |61 0,0 17,2 0,00
atsparia tuberkulioze skai¢ius (A15- (naujas

A19) 100 000 gyventojy rodiklis)
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37. Sergamumas ZIV ir lytiskai
plintan¢iomis ligomis (B20-B24,
A50-A64) 100 000 gyventojy

Po,o (0,8)

2,2

0,0

51

0,00

4.3. PAGERINTI MOTINOS IR VAIKO SVEIKATA

38. Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus)
mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy

1990

3,4

0,0

16,5

39. 2 mety amziaus vaiky MMR1
(tymy, epideminio parotito,
raudonukes vakcina, 1 doze)
skiepijimo apimtys

98,7
(90,7)

92,1

83,0

99,5

1,07

40. 1 mety amziaus vaiky DTP3
(difterijos, stabligés, kokliuso
vakcina 3 dozés) skiepijimy apimtys

7908 (95)

92,3

70,0

97,7

0,98

41. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy
skai¢ius 100 000 gyventojy

14,9 (2,3)

4,4

0,0

15,8

1,10

42. Vaiky, neturin¢iy éduonies
pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty,
dalis (proc.)

t 14,2

(16,3)

18,9

7,5

28,3

0,75

4.4. STIPRINTI LETINIU NEINFEKCINIU LIGU PREVENCIJA IR KONTROLE

43. Mirtingumas nuo kraujotakos 967,4 7825 531,46 1372,3 1,24
sistemos ligy (100-199) 100 000 1041,8)

gyventojy ’

Standartizuotas mirtingumo nuo 809,8 7445 619,5 1059,0 1,08
kraujotakos sistemos ligy rodiklis (902,6)

(100-199) 100 000 gyventojy ’

44. Mirtingumas nuo t 261,9 191,0 95,5 610,5 1,37
cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 (270,7)

000 gyventojy ’

Standartizuotas mirtingumo nuo 218,1 181,8 83,8 351,5 1,20
cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (I60- 1(235 4)

169) 100 000 gyventojy ’

45. Mirtingumas nuo piktybiniy 1 338,0 286,6 188,5 407,6 1,18
naviky (C00-C97) 100 000 gyventojy (315,8)

Standartizuotas mirtingumo nuo 285,7 2747 219,6 347.1 1,04
piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 1(278 7)

100 000 gyventojy ’

46. Sergamumas 1 tipo cukriniu 170,1 56,6 26,9 112,0 1,24
diabetu (E11) 10 000 gyventojy (62,8)

4.5 PREVENCINES PROGRAMOS:

47. Tikslinés populiacijos dalis ' 35,4 50,2 13,8 71,7 0,70
(proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi (35,2)

atrankinés mamografinés patikros dél '

kriities véZio prevencingje

programoje 2017-2018 m.

48. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 3 37,7 52,7 28,9 72,0

mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio (35 7)

piktybiniy naviky prevencingje !

programoje 2016—2018 m.

49. Tikslinés populiacijos dalis "‘ 34,6 53,1 28,6 66,0

(proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi (37,1)

storosios zarnos vézio ankstyvosios '

diagnostikos prevencingje

programoje 20172018 m.

50. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 429 26,2 61,4

dalyvavusi Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupés prevencinéje

F316D




programoje 2018 m.

51. Tikslinés populiacijos (6—14 m.) 8,2 (7,6) 14,5 5,7 52,7
dalis, dalyvavusi vaiky kriiminiy t

danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje 2018 m.
ll Il Rodyklés atspindi rodiklio pokyti nuo 2017 mety: pablogéjo ar pageréjo, zalia spalva —
teigiamas, raudona — neigiamas pokytis.

7 rodikliy reikSmés patenka j geriausiy savivaldybiy kvintiliy grupe zaliaja zona.

e Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaic¢ius 10 000
darbingo amziaus gyventojy.
e Asmeny, susizalojusiy dél nukritimo (W00-W19) skaifius 65+ m. amziaus grupéje 10 000
gyventojy.
e Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam gydytojui, skai¢ius
e Uzregistruoti nauji daugeliui vaisty atsparios tuberkuliozés atvejai (A15-A19) 100 000
gyventojy
e SerganCiyjy daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze skaicius (A15-A19) 100 000 gyventojy
e Sergamumas ZIV ir lytiskai plintangiomis ligomis (B20-B24, A50-A64) 100 000 gyventojy
e 2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 doze)
skiepijimo apimtys
Apskaiciavus ir iSanalizavus 2018 m. Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
stebésenos rodiklius, turime galimybe palyginti pastaruosius su praéjusiy mety rodikliais. Labiausiai
2017-2018 m. geré¢jo sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy. Sergamumas (nauji
atvejai + recidyvai) tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy. Gyventojy skai¢iaus pokytis 1000
gyventojy. Serganciyjy daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze skaicius (A15-A19) 100 000 gyventojy.
Standartizuotas mirtingumo dél eismo jvykiy (V00-V99) rodiklis 100 000 gyventojy. Kiti like
rodikliai sumaZzéjo neZymiai.
(Lyginamas paties rodiklio, o ne santykio (pagal sviesoforo spalvas) pokytis nuo praeity mety,).

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé

Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy

llgalaikio nedarbo lygis

Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél priezaséiy, susijusiy su narkotiky vartojimu 100

000 gyventojy

Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél priezaséiy, susijusiy su alkoholio vartojimu 100

000 gyventojy

ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyv.

ISvengiamy hospitalizacijy del diabeto ir jo komplikacijy skai¢ius 1 000 gyv.

Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytojy skai¢ius 10 000 gyventojy

Kuadikiy (vaiky iki 1 mety amziaus mirtingumas).

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy

naviky prevencinéje programoje 2017-2018 m.

e Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi storosios Zzarnos veézio
ankstyvosios diagnostikos prevencinéje programoje 2017-2018 m.

e Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos

grupés prevencinéje programoje 2018 m.
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e Tikslinés populiacijos (6—14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis
medZiagomis programoje, proc.

Labiausiai 2017-2018 m. blogéjo mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy
(X60-X84) 100 000 gyventojy. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su
narkotiky vartojimu rodiklis 100 000 gyventojy. Kadikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000
gyvy gimusiy. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 100 000 gyventojy Kiti like rodikliai
pablogéjo nezymiai. (Lyginamas paties rodiklio, o ne santykio (pagal Sviesoforo spalvas) pokytis
nuo praeity mety,).

28 rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grup¢ geltongjg zong
Remiantis Lietuvos statistikos duomenimis, 2019 mety pradzioje Pasvalio rajono

savivaldybéje gyveno 23 377 gyventojai, 590 gyventojais maziau nei praeitais metais. Didzioji dalis
gyventojy gyvena kaime, 15 891 gyventojai (67,9 proc.), mieste — 7486, (32,1 proc.).

- )
Gyventojy skaiciaus kitimas Pasvalio rajone

—o— Sekal; 2010 m.;
—208409ka1; 2011 m.;

'“""’IQQI(:1; 2012 m ;
=% ekal; 2013 m.;
27752 —¥zaSekal; 2014 m.;
—2%€5§eka1; 2015 m.;
76713eka; 2016 m———

25604ekal; 2017 m.

Sekd479618 m.;

Seka33@%9 m.;
23377

1 pav. Gyventoju skai¢iaus kitimas Pasvalio r. sav. 2010-2019 m.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Vertinant vyry ir motery demografine situacija Pasvalio rajone pastebéta, kad rajone gyvena
maziau vyry nei motery. 2019 mety pradzioje Pasvalio rajone buvo uzregistruota 11 031 vyrai (47,2
proc.) ir 12 346 moterys (52,8 proc.). 2019 metais rajone uzregistruota 5871 pensinio amziaus
gyventojy ir tai sudaré 25 proc. visy gyventojy uzregistruoty 2019 mety pradzioje. Daugiausia
Pasvalio rajone buvo uzregistruota darbingo amziaus gyventojy — 13 994, tai sudaro 60 proc., ir vaiky
nuo 0 iki 15 mety amziaus uzregistruota — 3512 (15 proc.).

Siekiant strateginio Lietuvos sveikatos programos tikslo — pasiekti, kad 2025 metais Salies
gyventojai buty sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai, $iuo metu galima vertinti vieng esminj rodiklj — viduting tikéting gyvenimo trukmg.
Lietuvos gyventojy vidutinés gyvenimo trukmés ilgéjimas visy pirma yra siejamas su nuosekliu
ankstyvyjy (iki 65 m. amZiaus) mir¢iy skai¢iaus mazéjimu, taip pat su sveiko gyvenimo trukmes
ilgejimu, atitolinus ligy atsiradima ir jy lemiamas mirtis.
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2 pav. Lietuvos savivaldybiuy vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés santykis su Lietuvos

vidurkiu, 2018 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Vidutine tikétina gyvenimo trukmée — tai pagrindinis gyventojy sveikatos rodiklis, parodantis
bendra rizikos veiksniy poveikj, ligy paplitima, intervencijy bei gydymo veiksmingumg.

Vidutines tikétinos gyvenimo trukmés (metais) skirtumai tarp savivaldybiy nedideli. Lyginant
su Lietuvos vidurkiu, iSsiskyré Kauno r. (78,6 m.), Alytaus m. (78,5 m.), Panevézio m. (78,1 m.),
Klaipédos r. (78,0 m.) bei Bir§tono (78,0 m.) savivaldybés, kur vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé
ilgiausia. Lyginant Pasvalio rajono savivaldybés gyventojy viduting tikéting gyvenimo trukme su
Lietuvos vidurkiu, Pasvalio rajono savivaldybéje ji trumpesné 3,9 metais. Pasvalio rajonas patenka
tarp 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo blogg situacija. Lietuvos vidurkis yra 76 metal,
Pasvalio — 72,1 metai. 2017 metais, vidutiné Pasvalio rajono savivaldybés gyventojy trukmé buvo

73,2 metai.
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2. SPECIALIOJI DALIS

2.1. ATRINKTU STEBESENOS RODIKLIY SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS*)

2.1. 1. MIRTINGUMAS DEL SAVIZUDYBIU (X60-X84) 100 000 gyv.

2018 m. Lietuvoje nusizudé 683 asmenys (24,4/100 000 gyv.). Vertinant savivaldybiy gyventojy
savizudybiy rodiklius, reikéty atsizvelgti | savivaldyb¢je gyvenanciy gyventojy skaiciy, kadangi
daugiausiai d¢l savizudybiy mirSta didziyjy Lietuvos miesty savivaldybiy gyventojai (Vilniaus m.
sav. — 89, Kauno m. sav. — 52, Klaipédos m. sav. — 31, Panevézio m. sav. — 28 nusizude gyventojai),
taiau Siy savivaldybiy rodikliy reikSmés geresnés, lyginant su Lietuvos vidurkiu. Tuo tarpu
mazesnése savivaldybése (Kelmés r. sav. — 16, Salgininky r. sav. — 14, Raseiniy r. sav. — 14
savizudybiy), rodiklis raudonoje — blogoje — pozicijoje, kadangi Sios savivaldybés labai ,,jautrios*
kiekvienam savizudybés atvejui dél mazesnio gyventojy skaiciaus. 2017 m. neuzregistruota nei
vienos savizudybés tik Palangos ir Neringos sav. Taigi savizudybiy problema vis dar aktuali ir opi
beveik visose savivaldybése, nors §is rodiklis, lyginant su 2017 m., sumazéjo 7,8 proc. (3 pav.).
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3 pav. Lietuvos savivaldybiy mirtingumo nuo saviZudybiy (X60-X84) rodiklio santykis su
Lietuvos vidurkiu, 2018 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Vertinant mirtingumo rodiklj dél savizudybiy, Pasvalio rajono rodiklis 2018 metais patenka tarp
12 savivaldybiy, kuriose rodiklis vertinamas kaip aukStesnis uz Lietuvos vidurkj. 2018 metais
Pasvalio rajone nusizudé 14 gyventojy (59,1/100 00 gyv.), 5 gyventojais daugiau nei 2017 metais. (4
pav.) Kasmet dél mirtingumo nuo savizudybiy rodiklis Pasvalio rajono savivaldybéje zymiai
aukstesnis uz Lietuvos vidurkj. Pagrindiné santykinai didelio saviZzudybiy skai€iaus rajone prieZastis
— socialinés ir ekonominés regiono problemos: skurdas, nedarbas bei su tuo susijes alkoholio
vartojimas. Tai patvirtina ir Pasvalio rajono savivaldyb¢je stebimas santykinai didelis socialing rizikg
patirianciy Seimy, registruoty (taip pat ilgalaikiy) bedarbiy skaicius, bei auk$tas mirtingumo nuo
alkoholio sukelty ligy skaicius. I viso Pasvalio rajone per 2010-2018 m. nusizudé 116 asmeny.
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4 I
Mirtingumas nuo savnzudybu%g 60-X64)
asvalior.; 2014 m.;
Pasvalio r.: 2012 m.:
71,9
69/1
Pasvalio r.; 2018 m.;
Pasvalio f.; 2010 m.; Pasvalio r.?%‘&lB m.;
047 Pasvalio\r.; 2013 m.; - 40

—g~ Lietuva

19,3

- J

4 pav. Mirtingumas nuo saviZzudybiy (X60-X84) rodiklis 2010-2018 m. 100 000-iy gyventojy.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Vertinant savizudybiy skai¢iy pagal lytj, 2018 metais nusizudé daugiau vyry 9 (abs. sk.) nei
motery. 5 (abs. sk.). 2017 metais Pasvalio rajone nusizudé 9 gyventojai, i§ jy 7 vyrai. Stebint
savizudybiy rodiklj nuo 2010 mety, matyti, kad vyry savizudybiy skaiCius iSlieka zymiai
aukstesnis nei motery. (5 pav.) I§ viso nuo 2010 m. iki 2018 m., nusizudé 95 vyrai ir 21 moteris.

é Vyrai; 2012 m.; 16 )
ertlngumas nuo saviZrdybiUX60-X84) pagal Iytj

Vyldl, LUJ.U LLLIY) J.J

Vyrai; 2010 m.; 12

Vyrai; 2013 m.; 10

—Wyrat;2618-m.; 9
Vyrai; 2011 m.; 8 B Moterys

’

"Vyrai

T—yrai; 2615 m;5 ———8-Moterys; 2018 n.; 5
B Moterys; 2014 m.; 4

B fvtoterys;2616W.; Broterys;2012-m3 —

Moterys 2011 m.; Moterys 2013 m.; B Moterys; 2017 m.;
Moterys;R0U5rarys; 2016 m. ;I

5 pav. Mirtingumas nuo savizudybiuy (X60-X84) pagal lyti 2010-2018 m. 100 000-iy gyventoju.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

J

Vertinant savizudybiy skai¢iy pagal amziy ir pagal gyvenamg vieta, stebima, kad daugiausia zudosi
darbingo amziaus asmenys nuo 35 iki 44 mety ir nuo 55 iki 64 mety amziaus. Daugiau gyvenantys
kaime (abs. sk. 84 gyv.) nei mieste (abs. sk. 32 gyv.).
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4 Savizudybiy (X60—X.84) skaicius pagal N 4 Savizudyhin £X60-X8oskaicius pagal ~N
cal amn“ Sekal; 55— B Kaimo; 20gywenanedaviefa
SR T 64 m.; 26 2010 m : 14 14 m  Kaimo®_ Kaimo:
Hmi2s 2016 m.; 2018 m.;
B Sekal; 15— N Sekal; 4

24 1h.5eBal; 25—~ 54m,; 16 = Sekal; 65—
34m.;13 :

B Kaimo = Miesto

\_ U )

6,7 pav. Mirtingumas nuo savizudybiy (X60-X84) pagal amziy ir pagal gyvenamajg vieta
2010-2018 m. 100 000-iy gyventoju.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Nuo 2017 mety paskelbtas naujas rodiklis ,,Bandymy zudytis (X60-X64, X66-X84) skaicius 100 000
gyventojy“. 2018 m. Lietuvoje uzregistruoti 1179 bandymai nusizudyti (42,1 bandymai zudytis,
skai¢iuojant 100 000 gyv.). Taciau jdomu tai, kad 1179 bandymuose zudytis dalyvavo 1100 asmeny. Tai
reiSkia, kad 79 Lietuvos zmongés zudési ne vieng kartg. Daugiausiai ne po vieng kartg bandziusiyjy iseiti
1§ gyvenimo 2018 m. buvo Vilniaus m. savivaldyb¢je — 19 asmeny.

Pasvalio r. sav., bandymy zudytis (X60-X84, X66-X84) skai¢iaus rodiklis nuo 2015 iki 2018 mety
yra aukstesnis nei Lietuvos. I§ viso nuo 2014 m., bandé zudytis 17 asmeny, i§ kuriy 4 moterys ir 13

vyry.

- ~
B Pasvalys; 2014 m.; ) u Pasvalys; 2017 m.;
= Liggywa; 2014 m.; 57 PO e W Pasvalys; 2014 Pasvalys
50,7 -
;2017 m.; 44,4 2018 5E 1
\_ J

8 pav. Bandymuy Zudytis skai¢iaus rodiklis (X60-X64, X66-X84) Pasvalio r. sav., ir Lietuvoje
2014-2018 m. 100 000-iy gyventoju

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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2.1.2. SERGAMUMAS TUBERKULIOZE (A15-A19) 100 000 GYV.

Tuberkuliozé TB — tai infekciné liga, kurig sukelia tuberkuliozés mikobakterija, perduodama
oro laseliniu budu. Pagrindinis TB Saltinis — Zmogus, sergantis atvira plauciy TB. Infekcija
dazniausiai pazeidzia plaucius, bet taip pat gali pazeisti ir kitus Zmogaus organus ar audinius:
smegenis, inkstus, kaulus ir stuburg. Negydomas TB sergantis zmogus gali mirti.

Lietuvoje tuberkuliozé aktuali problema, nes visose savivaldybése (iSskyrus Neringos, Palangos
ir Sirvinty r. sav.) 2018 m. registruoti nauji $ios ligos atvejai. 1§ viso Salyje uzregistruoti 922 nauji
tuberkuliozés atvejai (32,9/100 000 gyv.), i§ jy 41 asmeniui — jkalinimo jstaigose. PrasCiausia
situacija Silutés r., Silalés r., Kalvarijos ir Kazly Rados savivaldybése — Lietuvos vidurkis vir§ytas
daugiau kaip 2 kartus.

3 0
=
o €T
=1 :NN_NN
g 25 R
= -t s
3 mmegooNN
T L)
3 TELE R
F qgagadads
15 S ,mgg:ﬁﬂfﬂfffﬁl -
27 H‘_'mmwm”amqqqc’.qoﬂﬁﬂﬂﬂ‘—‘.—;”*‘*ﬂ
@ ° H‘,‘;‘Rgmmmmm.mmololdﬂﬂﬂ"‘"‘
<1 oo B BR AN 5560608009 — —
> omun i gg0
& gt %509
%05 NGO
n Y g e
c
0_ rr 77T o~ o 17+~ ~— T ‘7T T 7’1/ 1 ‘1 ‘1 ‘1T T ©" " 17 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
3333333333 3333333333335 3333333353335 3333333333333333333333333 33
R EE R R E R EE R R R R R R R R R E R R B R E R E R R R R R R R R R E R R E E R B R R R R R B B R E R R R B R
CRR R ARRRRARR000R0R00088 0080008000080 0 RR8000R00800008R008R8088 3
- B U R U R O] U O Fool e 2 U U O e aw
0 = E‘-EELLLJI—E\-EEL—\-I—I—L _mI-I-LEI-I-\-l-l-l-._\-I-I-‘-h LR T T U S M T I-‘-I-I-I-OO
wEuwsE o JOITE -0 JouwIsy T T0O0-uwuwoggITBIrwwuoSoQgUITTOVNITNTTNROY TN MDD
coQMyEVogp=cgc==00=zCuvuwvELLUE= U-:----L'!JD;N-um‘--dJ:--:O--h:x-ﬂlu::‘-0---U.I‘E:N-WH‘-0_-W-GJ|..=
THCEZP AN IEETcHePPET om0y Yo YRR POTyEECTsEUS 2w
TR fWRRTE 2 z T2 T = < 2 2 N -] =22
St arf Btz adfegsem EQ eS8 28sdg2Eca 8 0RsEREr e EcIFES
275 =40 m:‘ii:—EEEgm ¥=;Ex§-9>ccm c E(02w£3m24%>m; X m Q0 ¥ N
5c EL=" XX tn=EFT g < [T E R 24 o X m
8 ox o D §Q> ¥ e @ o *

N

8 pav. Lietuvos savivaldybiy sergamumo tuberkulioze rodiklio santykis su Lietuvos vidurkiu,
2018 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Pasvalio rajono savivaldybés rodiklis patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriy rodikliai vertinami
kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj. Lyginant Lietuvos ir Pasvalio rajono duomenis, i§ pateikto 7 pav.,
matyti, kad Pasvalio rajono savivaldybéje sergamumas tuberkulioze buvo didziausias 2015 metais ir
sieké net 115,8 atvejus (100 000-iy gyventojy), 2018 m. rodiklis Zymiai sumazéjo iki 42,2 atvejy
(100 000-iy gyventojy) ir nuo 2010 mety iSlieka pats maziausias.

e N
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19)

;2015 m,;
—104,2 103,3 98,3 16@SV3“0 r., 201 1].“ﬂ|%§\_/g“0 rpag%lﬁ)rpc —\O]ﬁam“o o

83,2 83,3
. 77 :
Pa#%‘lﬁ:'—f?',“ﬂ‘@ls m.;
42,2

pasvelto PRGNy 203, Pragaorses 2013 P 2SV2l0 -
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7 pav. Sergamumas tuberkulioze (A15-A19), rodiklis 2010-2018 m. 100 000-iy gyventojy.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Maziausias sergamumas tuberkulioze 2018 m. Panevézio apskrityje buvo uzfiksuotas
Kupiskio rajone — 5,9 atvejo (100 000 gyventojy). Didziausias sergamumas uzregistruotas Birzy r.
sav. 59,6 atvejo (100 000 gyv.) Lyginant 2017-2018 m. Pasvalio rajono duomenis su Lietuvos
Respublikos ir Panevézio apskrities duomenimis, pastebima, kad Lietuvos vidurkis buvo virSytas apie
2 kartus. Tac¢iau 2018 m. rodiklis zymiai sumazéjo iki 42,2 atvejy (100 000 gyventojy).

4 N
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) PanevéZio apskrityje

m 31,2

H Birzyr.

M Kupiskio r.
M Panevézior.
Pasvalio r.
M Rokiskio r.
B Panevézys

9 pav. Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 2018 m. 100 000-iy gyventojy.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2.1. 3. MIRTINGUMAS NUO KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGU IR PIKTYBINIU
NAVIKU 100 000 GYV.

Ir sergamumas, ir mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy Lietuvoje jau daug mety aktuali
problema. 2018 m. dél kraujotakos sistemos ligy miré¢ 21 922 gyventojai (mirtingumo rodiklis —
782,5/100 000 gyv., t. y. 23 mirtimis 100 000 gyv. mazZiau nei 2017 m.). DidZiausias standartizuotas
mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy, kaip ir 2017 m., islieka tarp Salgininky r. sav. (1059/100
000 gyv.) gyventojy, maziausias — Klaipédos m. sav. gyventojy (619,6/100 000 gyv.) (10 pav.).
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10 pav. Lietuvos savivaldybiy mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklio santykio
_ palyginimas su Lietuvos vidurkiu 2018 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
Vertinant Pasvalio rajono savivaldybés mirtinguma nuo kraujotakos sistemos ligy, pateiktame

11 pav., matyti, kad 2017 m. miré 254 Pasvalio rajono gyventojai (mirtingumo rodiklis — 1041,8/100
000 gyv.), 2018 m. miré 229 gyventojai (mirtingumo rodiklis — 967,4/100 000 gyv.), 25 gyventojais
maziau nei 2017 metais. Didziausias mirtingumas dél kraujotakos sistemos ligy buvo 2011 m.,
rodiklis sieké 1158,9/100 000 gyv. (11 pav.).

4 )
Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199)

1 9 Pasvalio r; 2015 p_ ¢ alio r.; 2017

Pasvali _Qﬂﬁ.sﬁﬁh.e_pﬁ T li 2018
w SRriedasyglior.;
m.; 980;1 m.; 9% 210 b4 .2014 79643 m.; 967

Ribv; zm%%

795,9 783svalio r.

762, 83 762, 39 775,49 789,84 768 12

N J

11 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 2010-2018 m. 100 000 gyv.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Daugiausia nuo kraujotakos sistemos ligy mirSta vyresnio amziaus (55—75+) mety asmenys.
IS viso per 2010-2018 metus miré 2373 gyventojai (0—75+) mety amziaus. Pagal 1yt] mirSta daugiau
motery (1398) nei vyry (975) (12 pav.).

4 Mirtingumassatozkraujotakosisistémos ligy (100- 199) n
® Sekal; 0-15; 1; 0% _ 3% 213%/ zlaukg‘l(gﬁl
B Sekal; 15 24;,\'
2: 0% n Se!%]SSS —64; 239;
. —
— Sekal; 657 @5_];30/
413; 18% 3¢ 44
Sekal; 75+; m 45-54
1618; 68% = 55-64
65-74
75+
_ J

12 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) per 2010-2018 m. 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2018 m. nuo piktybiniy naviky miré 8 028 gyventojai (mirtingumo rodiklis — 286,6/100 000
gyv.). Didziausi standartizuoto mirtingumo rodikliai nuo piktybiy naviky Pagégiy, Neringos ir
Kédainiy r. sav. Vertinant nestandartizuotus rodiklius, didZiausias mirtingumas nuo piktybiniy naviky
tarp Ignalinos r., Lazdijy r. ir Akmenés r. savivaldybés gyventojy — 381,3-407,6/100 000 gyv.
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Maziausiais nestandartizuotais rodikliais labiausiai i$siskyré Klaipédos r. (188,5/100 000 gyv.) bei
Vilniaus m. savivaldybiy gyventojai (217/100 000 gyv.). (13 pav.)
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13 pav. Lietuvos savivaldybiy mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklio santykio palyginimas
) su Lietuvos vidurkiu 2018 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Vertinant mirtingumo rodiklj nuo piktybiniy naviky Pasvalyje, 2018 m. nuo $iy ligy miré 142
gyventojai (mirtingumo rodiklis 338/100 00 gyv.), t. y. 65 gyventojais daugiau nei pernai, 2017 m. —
77 gyv. (14 pav.). Vertinant mirtinguma pagal lytj, daugiau mirsta motery (76) nei vyry (66).

4 )

Mirti ktvbini ikuy (C00-C96)

—#— Pasvalio r.; 2015 m.;

—#— Pasvalig r. —Z!TOP@:;‘vaIlo r.;
Rasy 1L g

28 ,38 2858 282?—H86:&allor

261 aa 26760 2677 26%8f51 273, 77

N J

14 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 2010-2018 m. 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Daugiausia nuo $iy ligy mirsta pagyvene 65—75+ mety asmenys. I$ viso per 2010-2018 mety
laikotarpj Pasvalio r. sav. nuo piktybiniy naviky (C00-C96) miré 829 asmenys (15 pav.).

4 )

) Sl 25_3£t1ng)1mas :11;;) piktybiniy naviky (C00-C96) pagal
amziazas grupes

H25-34
m35-44
M 45-54
55-64
m65-74
W75+

153
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15 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) Pasvalio rajone per 2010-2018 m.

100 000 gyv.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
Vertinant mirtingumo rodiklj piktybiniais navikais pagal priezastis Pasvalyje, 2018 metais daugiausia
gyventojy miré nuo priesinés liaukos vézio (mirtingumo rodiklis 53,75/100 000 gyv.). Didelis mirtingumas
buvo gerkly, trachéjos, bronchy ir plauciy piktybiniais navikais (mirtingumo rodiklis 50,69 100 000 gyv.).

4 M_viso:; - prie¥lnesy \iso:; Gerkly, )

Ilaukos 53, 1 ]lggllagwls letymmals navikais pagal prlezastls
plauciy; 50,69

[ ]
Viso:; Leukemlmrwso Gimdos

limfoma; 25,35 - jelio - : 23Ygviso:; Gaubtinés

zarnos ; 21gl2 \iso:: Skrandzio
piktybiiarm IikdiVISo:; Kruties
12,67 piktybiniai navikai;
l 7.99

16 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky pagal prieZastis Pasvalio rajone 2018 m. 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2. 1. 4. SUAGUSIUJIU GYVENSENOS TYRIMAS PASVALIO RAJONO SAVIVALDYBEJE
2018 METAIS

2018 mety kovo—geguzés ménesiais visose Lietuvos savivaldybése buvo vykdomi suaugusiyjy
gyvensenos tyrimai. I$ viso visoje Lietuvoje apklausta 24 889 gyventojai. Pasvalio savivaldybéje
buvo apklausta 420 gyventojy (18 mety ir vyresni). 177 (42,1 proc.) vyry ir 243 (57,9 proc.) motery.
34 proc. Pasvalio mieste, 36 proc., kaime ir 30 proc., miestelyje. Apibendrinti tyrimo rezultatai
atskleidé esamg gyvensenos situacijg atskirose savivaldybése ir Lietuvoje.

GYVENIMO KOKYBES VERTINIMAS
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l Sekal Didziausias

‘: .: ;: dl l- u:\ I
62,20% 59 10% 58,40% 58, 10@9d|klls V|In|aus

I I ’_‘ sav.; 42,70%

17 pav. Suaugusiyju, kurie vertina savo sveikata kaip gera ir labai gera, dalis proc.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

= SckaTT PHCYeRAT TP ARCBERaT, PoSWlia [ RokRkio T o Sckal; Ma g
6440%  6280% 6140% gy Sghal; Bicky o 604 %@g@I’ISk“’L.etmm Ea%’él%!‘? oo sav:

] I I I L

18 pav. Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi ir labai laimingi, dalis proc.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

B Sekal; DidZiausias

Sekal; Rokiskior.;
B Sekal: Panevézior.: 18 Jobgkal; Berl}g 19,10%

SCKAT, 1

16,60% Sekal; Pasvalio r.; gg'kal Lietuva; 16,60%
15 0
X - 14,70%
B Sekal: Panevézio .
11,70% rodiklis Silutésr. ;
] E

19 pav. Suaugusiyjy, kuriuos per praéjusj ménesi buvo apémusi prislégta nuotaika,
nerimas, dalis proc.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

FIZNIS AKTYVUMAS IR MITYBA
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B Sekal; Panevézior.; Sekal: Rokiskio r.: B Sckal; Didziausias
bb,ZWO 51’40% rodiklis
35,304

% 5

B Sekal; Birzy m; gg@?ﬂp&g@]ﬂyetuvm 40,50%
20 pav. Suaugusiuju, kurie sportuoja kasdien po 30 min, 5 dienas per savaite, dalis

99,0U70 Sekal; Maziausias|
rodiklis Kazly Rad,
I sav.; 22%
proc.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

B Seckal; Panevézio

Sekal; Didziausias
rodiklis Vilniaus m.
B Sekat:Panevédio - Sekali Biriyrs sav62,60%

m;4810% oEasS8kal; Rokiskio 48%0%"31 KyiddQds: Lietuva; |

43 OU/O
r.;38,90% 39% 40 50% 42‘)%ka1 Matziausias
I I I rodiklis Skuodor. ~—

21 pav. Suaugusiujuy, kurie bent karta per diena valgo darZoves, dalis proc.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

B Sekal; DidzZiausias

] Sekal Paneve2|o WSekal; BT rodiklis
Sek3dy; Panevezio® Sekal; Rokiskio49s1Q% a1 Kipi %%arl Lietuva; ..

ml Pg;vaHOM 40% 4210% 23:80% sav.;
(]

Sekal; Maziaus

sav.; 20,90%

22 pav. Suaugusiyjuy, kurie papildomai nededa druskos j paruosta maista, dalis proc.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

ZALINGU JPROCIU VARTOJIMAS
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B Sekal; DidZiausias
rodiklis Vilniaus r.

B Sekal; Panevezio Sav.;
r.; ‘)‘) 60% Sekal: Rokiskio r - _
® Sekal; PaneveZisy sekal; Pasvalio £9,40% W Sekal; KUdisigkal; Lietuva;

173209
16,00% 16,5U7% =TT

) _ " Sekal; MazZiaus
i I I

23 pav. Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien rikeé tabako gaminius, dalis proc.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

m.; 8,00%

B Sekal; Didziausias

W SekalwPesleye/inevédia
m.; 23,8Q4% 23,20% Sekal; Rokiskio r.; o
20, M%eka1PBsekar ; Kuplsklo?rz" °

iy 1 Sekal; Maziaus
Sekal; Pasvalio r.; AL rodiklis Pasval
10,10% raj. sav..; 10,1

24 pav. Suaugusiyju, kurie karta per savaite per paskutines 30 dieny vartojo alkoholinius
) gérimus, dalis proc.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

B Sekal; DidZiausias
rodiklis Pakruojo
28 40%

B Sekal; Birzyr.;

B Sekal: Panevé?io 3,50%
m.; 2,40% B Sekal; Pasvalior.;

Sekal; KUpISkIO? OS/ekal Maziaus

: 1,708%ka1: Rokiskio

] DEKarJ.., g?)r:)e;/ezi 0,50% 0,70%
. (]
;0 .

25 pav. Suaugusiyju, kurie per paskutines 30 dieny bent karta vartojo narkotiniy ar
5 psichotropiniy medziagy, dalis proc.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

raj. sav..; 0,00
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APIBENDRINIMAS

e Vertinant mirtingumo rodiklj dél savizudybiy, Pasvalio rajono rodiklis 2018 metais patenka
tarp 12 savivaldybiy, kuriose rodiklis vertinamas kaip aukstesnis uz Lietuvos vidurkj. 2018
metais Pasvalio rajone nusizudé 14 gyventojy (59,1/100 00 gyv.), 5 gyventojais daugiau nei
2017 metais. (4 pav.) Kasmet dél mirtingumo nuo savizudybiy rodiklis Pasvalio rajono
savivaldybéje zymiai aukstesnis uz Lietuvos vidurkj.

e Lyginant Lietuvos ir Pasvalio rajono duomenis, matyti, kad Pasvalio rajono savivaldybéje
sergamumas tuberkulioze buvo didZiausias 2015 metais ir sieké net 115,8 atvejus (100 000-iy
gyventojy), 2018 metais pastebimas zymus rodiklio mazéjimas, rodiklis sumazéjo iki 42,2
atvejy (100 000-iy gyventojy) ir atsiduria tarp 36 Lietuvos savivaldybiy, kuriy rodikliai
vertinami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

e Vertinant Pasvalio rajono savivaldybés mirtinguma nuo kraujotakos sistemos ligy, 2017 m.
miré 254 Pasvalio rajono gyventojai (mirtingumo rodiklis — 1041,8/100 000 gyv.), 2018 m.
miré 229 gyventojai (mirtingumo rodiklis — 967,4/100 000 gyv.), 25 gyventojais maziau nei
2017 metais.

e Vertinant mirtingumo rodiklj nuo piktybiniy naviky, Pasvalio rajono savivaldybé patenka
tarp 36 savivaldybiy, kuriy rodikliai vertinami patenkinamai, nors mirusiyjy skaicius yra
gerokai didesnis nei 2017 metais. Analizuojant mirtingumo rodiklj nuo 2016 m. pastebimas
rodiklio didéjimas. Nuo 8iy ligy 2018 m. miré 142 gyventojai (mirtingumo rodiklis 338/100
00 gyv.), t. y. 65 gyventojais daugiau nei pernai, 2017 m. — 77 gyv. Daugiau motery (76) nei

vyry (66).

Stebint analizuojamus rodiklius Zymiai sumazéjo sergamumas tuberkulioze, mirtingumas
nuo kraujotakos sistemos ligy. Siy rodikliy mazéjimas rodo, kad buvo pasirinktos teisingos ir
efektyvios priemonés, kurias jgyvendinant situacija Pasvalyje ger¢jo. IS pasirinkty stebéti rodikliy
pastebimas didéjantis mirtingumas nuo savizudybiy ir piktybiniy naviky.



23

REKOMENDACIJOS

1. Siekiant mazZinti mirtinguma dél savizudybiy:

teikti psichologing, metoding pagalbg Pasvalio rajono gyventojams, jtraukti ir tuos, Kurie
iSgyvena nusizudziusiojo artimojo netekt;.

Sviesti ir informuoti visuomeng apie psichologinés pagalbos galimybes, prevencines
priemones, kaip atpazinti savizudiSky minciy turintj asmenj ir kokia pagalbg jam pasiilyti.
organizuoti paskaitas kaimo bendruomenése psichikos sveikatos srityje.

tobulinti specialisty kompetencijas atpazjstant savizudybés rizika.

2. Siekiant mazinti Pasvalio rajono gyventoju mirtinguma nuo kraujotakos ir piktybiniy

naviky sistemos ligu:

ieSkoti efektyvesniy budy kaip organizuoti ir vykdyti Sirdies ir kraujagysliy ligy, krities
vézio, gimdos kaklelio piktybiniy naviky, storosios zarnos vézio prevencines programas;
toliau skatinti gyventojus aktyviai dalyvauti Pasvalio rajono savivaldybés Visuomenés
sveikatos biuro, bendruomeniy, bendrojo ugdymo, neformaliojo gydymo jstaigy, Svietimo ir
sporto jstaigy organizuojamose jvairiuose sveikatinimo veiklos renginiuose; tgsti fizinio
aktyvumo populiarinimg bei mokymus, jtraukti kuo daugiau jvairaus amZziaus Zzmoniy.

toliau didinti Valstybiniy profilaktiniy programy jgyvendinimo mastg ir profilaktiniam
pasitikrinimui pakviesti kuo daugiau nustatyto amziaus grupés gyventojy.

3. Siekiant sumaZzinti tuberkulioze serganciyju skaiciy:

taikyti priemones, kuriomis siekiama kuo ankS$¢iau nustatyti ir sustabdyti ligag (visuomenés
informuotumas, ankstyvoji diagnostika ir gydymas);

taikyti priemones, kuriomis siekiama sustabdyti ligos progresavima ir neigiamas pasekmes
(gydymas, reabilitacija ir kt.);

didinti rizikos grupiy asmeny motyvacijg tirtis ir gydytis nuo tuberkuliozés. Informuoti rizikos
grupiy asmenis bei jy Seimos narius apie tuberkuliozés profilaktika, apsisaugojimo priemones.

Numatant 2020 m. savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
prioritetus, atsiZvelgti | visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos iSvadas ir rekomendacijas.
Savivaldybés administracijai rekomenduojame parengti sveikatos stebésenos ataskaitos
rekomendacijy jgyvendinimo priemoniuy plana.



24



