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IVADAS

Pirmasis mokyklinio amziaus 5, 7 ir 9 klasiy mokiniy gyvensenos tyrimas buvo atlickamas 2016
metais visose Lietuvos savivaldybése. Tyrimas kartojasi kas ketverius metus ir 2020 metais buvo
atliekamas analogiskas, antrasis mokiniy gyvensenos tyrimas. Tyrimg koordinavo Higienos
institutas, o apklausas Lietuvos mokyklose vykdé savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai.
Mokiniy gyvensenos tyrimas atlickamas, vadovaujantis Bendryjy savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Tyrimas atliktas vadovaujantis Higienos instituto parengta
gyvensenos tyrimy organizavimo ir vykdymo metodika. Anketinei apklausai naudotas su Sveikatos
apsaugos ministerija suderintas standartizuotas klausimynas. Si ataskaita atskleidZia esama
mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos situacija Pasvalio rajone. Ataskaitoje pateikiami bendri
duomenys apie respondenty skaiciy savivaldybéje, jy sociodemografines charakteristikas ir 32
gyvensenos rodikliai, Sveikatos apsaugos ministro jsakymu patvirtintame vaiky gyvensenos
stebésenos rodikliy sgraSe. Rodikliai suskirstyti i tris grupes:

e laimingumas, sveikatos ir iSvaizdos vertinimas;
o sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, pasyvus laisvalaikis ir mitybos jprociai, burnos higiena);

e rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigareciy riikkymas, alkoholio, narkotiniy medziagy
vartojimas, patycios ir saugumas kelyje, namuose bei mokykloje).

I$ viso Lietuvoje buvo apklausta 35 562 - 5, 7 ir 9 (pirmy gimnazijos) klasiy mokiniy. Apklausos
pradétos vykdyti 2020 m. kovo meénesj, taciau dé¢l COVID 19 ligos epidemiologinés situacijos ir
Lietuvos teritorijoje paskelbto visuotinio karantino kuriam laikui nutrauktos. Apklausos testos
rugséjo—spalio ménesiais. Pasvalio rajono savivaldybéje buvo apklausta i§ viso 500 - 5, 7 ir 9
(pirmy gimnazijos) klasiy mokiniy. Suvestos apklausos anketos Higienos institutui pristatytos laiku.



| skyrius. SOCIODEMOGRAFINE RESPONDENTU CHARAKTERISTIKA

2020 mety mokiniy gyvensenos tyrime dalyvavo 500 Pasvalio rajono mokiniy. IS jy 250
mergaiciy ir 250 berniuky. Palyginus su pirmuoju mokiniy gyvensenos tyrimu, 2020 metais
dalyvavo 29 mokiniais maziau.

Apklausas vykdé Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro sveikatos prieziiiros
specialistai, atsakingi uz sveikatos prieziiirg Siose mokyklose: Pasvalio Petro VileiSio gimnazijoje,
Pasvalio Svalios progimnazijoje, Pasvalio Lévens pagrindinéje mokykloje, Pasvalio rajono Vasky
gimnazijoje, Pasvalio rajono Krin¢ino Antano Vienazindzio pagrindinéje mokykloje, Pasvalio
rajono Krinfino Antano Vienazindzio pagrindinés mokyklos PajieSmeniy skyriuje, Lévens
pagrindinés mokyklos Valakéliy skyriuje, Pasvalio rajono Daujény pagrindinéje mokykloje,
Pasvalio rajono Lévens pagrindinés mokyklos Ustukiy pagrindinio ugdymo skyriuje, Pasvalio
rajono Pumpény gimnazijoje, Pasvalio rajono Salo¢iy Antano Poskos pagrindinéje mokykloje, ir
Joniskélio Gabrielés Petkevicaités — Bités gimnazijoje.

Vertinant dalyvavima pagal klases tyrime dalyvavo 187 penktokai, 176 septintokai ir 133 devinty
klasiy mokiniai. Respondenty amzius svyravo nuo 9 iki 16 mety. Atlikto tyrimo rezultatai
pateikiami bendrai tyrime dalyvavusiy visy Pasvalio rajono mokykly.



Il skyrius. LAIMINGUMAS, SVEIKATOS IR ISVAIZDOS VERTINIMAS

Vaikai — itin svarbi Salies gyventojy grupé, Siuo gyvenimo laikotarpiu formuojasi pozitirio ]
sveikata pagrindai, kurie iSliks pasiekus brandg. Gera sveikatos bukle vaikystéje uztikrina tolesnj
sveikg vystymasi, o tai turi buti vienas i§ didziausiy bet kurios visuomenés siekiniy.

2020 mety mokiniy gyvensenos tyrimo duomenys parodé, kad 73,2 proc. Lietuvos vaiky jauciasi
pakankamai laimingi ar labai laimingi vertindami savo dabartinj gyvenimg. Savo dabartinj
gyvenimg kaip puiky jvertino 74 proc. Pasvalio rajono - 5, 7 ir 9 klasiy mokiniy. Daugiausia 75,9
proc. 5 klasiy mokiniy. Palyginus duomenis su 2016 mety tyrimu laimés pojucio rodiklis sumazéjo

13 proc.
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1pav. Vaiky dalis proc. kurie jauciasi pakankamai laimingi ar labai laimingi vertindami savo dabartinj

gyvenimg, Pasvalio r. sav. ir Lietuvoje.

Toliau vaiky buvo klausiama apie savo sveikatos vertinimg. 79,8 proc. Lietuvos vaiky savo
sveikata vertina kaip gerg ar labai gera. Pasvalio rajone savo sveikatg kaip puikig, nurod¢ Siek tiek
maziau - 77,4 proc. vaiky. Daugiausia 85 proc. 5 klasiy mokiniai. Per ketverius metus Pasvalio
rajono 5-7-9 klasiy mokiniy savo sveikatos vertinimas labai gerai arba gerai sumazéjo 8, 6 proc. 2

pav.
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2 pav. Vaiky dalis proc. kurie savo sveikatg vertina kaip gerg ar labai gera, Pasvalio r. sav. ir

Lietuvoje.



5, 7, 9 klasiy mokinius galima biity suskirstyti j tris paauglystés etapus. Ankstyvoji, vidurinioji
ir prasidedanti vélyvoji stadija. Tai paaugliai, kuriems yra labai svarbi savo iSvaizda. Gyvenimo
eigoje kiino jvaizdis gali keistis, ir tai yra glaudziai susij¢ su savigarba ir sveikos gyvensenos
pasirinkimu. Kai savame kiine paauglys jauciasi gerai, dazniausiai turi ir didesn¢ saviverte, taip pat
— geresne psiching sveikatg ir sveika poziiirj j valgyma bei fizinj aktyvuma.

Buvo jdomu suzinoti ar Lietuvos paaugliai yra patenkinti savo iSvaizda. Jy buvo prasoma
jvertinti pasitenkinimg savimi. Paaiskéjo, kad 40,7 proc., Lietuvos vaiky buvo patenkinti savo
i§vaizda. Siek tiek daugiau 42,4 proc. Pasvalio rajono vaiky taip pat nurodé, kad yra patenkinti
savimi. Labiausiai savo i$vaizda buvo patenkinti 5- tokai, maziausiai - 7 klasés mokiniai, 33,5 proc.
2016 mety tyrime tokio klausimo nebuvo.
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3 pav. Vaikai, kurie yra patenkinti savo i§vaizda, dalis (proc.) Pasvalio r. sav. ir Lietuvoje.



11 skyrius. SVEIKATOS ELGSENA: (FIZINIS AKTYVUMAS IR MITYBA)
3.1. Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis

Teigiama fizinio aktyvumo patirtis jaunystéje (biitina sveiko gyvenimo dalis) padeda sukurti
sveiko ir produktyvaus gyvenimo pagrindus. Reguliari fiziné veikla skatina kauly ir raumeny
augimg, padeda sukurti tinkamg laikysena, lavina judesiy koordinacijg ir pusiausvyrg, stiprina
Sirdies ir kraujagysliy sistema, teigiamai veikti kvépavimo sistema, virSkinimo sistemos darbg. Kai
kurie tyrimai jrodo teigiamg kasdienio fizinio aktyvumo poveikj mokymosi rezultatams, atminties
procesams (jsiminimui ir démesio sukaupimui), gebéjimui spresti psichologines problemas, dél jo
geréja pozitris ] drausmingg elgesj ir kiirybiSkuma.

Norint suzinoti moksleiviy fizinio aktyvumo ir pasyvaus laisvalaikio jprocius, vaiky buvo buvo
klausiama apie sportavimg ne pamoky metu; laisvalaikio leidima, zitirint televizoriy ar zaidziant
kompiuterinius zaidimus.

Paaiskéjo, kad nedidelé dalis 13,2 proc. Lietuvos vaiky kasdien, ne pamoky metu sportuoja bent
60 min. Pasvalyje tokiy sportuojanc¢iy vaiky dar maziau - 12,8 proc. Daugiausia sportuojanciy buvo
5 klaséje, maziausiai 7 — toje, 10,8 proc. Per ketverius metus sportuojanciy kasdien bent po 60 min.
Pasvalyje isaugo beveik 8 proc.
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4 pav. Vaikai, kurie kasdien, ne pamoky metu sportuoja bent 60 min., dalis proc. Pasvalio r. sav. ir
Lietuvoje.

Siai laikais be i¥maniyjy technologijy nebejsivaizduojame savo gyvenimo, o ka kalbéti apie
vaikus. Ilgas sédé¢jimas prie televizoriaus, kompiuterio ar telefono gali tapti Zalingas sveikatai ir
sukelti priklausomybe.

Tyrimas atskleidé, kad 25 proc., Lietuvos vaiky per dieng prie kompiuteriy, telefony ar planseciy
praleidzia daugiau nei 4 valandas. Pasvalyje Siek tieck maziau, beveik 22 proc. 5, 7, 9 klasiy
moksleiviy. Daugiausia prie ekrany praleidzia vyresniy 9 klasiy mokiniai, 32,6 proc. Pastebima
tendencija — kuo vyresné klasé, tuo daugiau moksleiviy daugiau laiko praleidzia prie iSmaniyjy
technologijy. Per ketverius metus tokiy vaiky skaicius iSaugo beveik 6 proc.
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5 pav. Vaikai, kurie vidutinis$kai 4 ir daugiau valandy per dieng praleidZia prie televizoriaus,
kompiuterio, telefono, plansetés, dalis, proc. Pasvalio r. sav. ir Lietuvoje.

3.2. Mitybos jprociai ir burnos higiena

Racionali vaiky mityba — sveikatos pagrindas. Ji turi jtakos fizinei ir protinei vaiky raidai,
imunitetui, darbingumui bei gyvenimo trukmei. Manoma, kad tvirti sveikos mitybos jprociai, jgyti,
suformuoti vaikystéje ir paauglystéje, iSlieka ir turi teigiama jtakag sveikatai. Mitybos jprociai
susiformuoja dar vaikystéje — Seimoje. Taip pat didele jtaka turi mokiniy maitinimas valgyklose,
kavinése. Tyrimai rodo, kad paauglystéje tévy vaidmuo mazéja pasirenkant maisto produktus.
Palyginti su jaunesniojo amziaus vaikais, paaugliai iSreiskia didesnj savarankiskuma.

Atlikus 2020 m. mokiniy gyvensenos tyrimg i$siaiSkinta, kad maZiau nei pusé 45,5 proc. Lietuvos
5, 7, 9 klasiy mokiniy valgo pusry¢ius. Pasvalyje dar maziau, tik 40 proc. Palyginus duomenis per
ketverius metus Pasvalyje 12,2 proc. sumazéjo kasdien pusry¢ius valganéiy vaiky. Pasvalio rajone
labiausiai sumazéjo devintos klasés moksleiviy, kurie kasdien valgé pusry€ius, net 33,8 procentais.
Taip pat maz¢jo penktos bei septintos klasés moksleiviy kasdien valganciy pusry€ius dalis.
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6 pav. Vaiky dalis, proc. kurie kasdien valgo pusrycius, Pasvalio r. sav. ir Lietuvoje.

Analizuojant mokiniy atsakymus | klausimus apie vaisiy vartojima, nustatyta, kad bent kartg |
dieng vaisius valgo 34,7 proc. Lietuvos moksleiviy. Pasvalio rajone vaisiy valgané¢iy buvo daugiau
37,2 proc. apklaustyjy. Daugiausia kasdien valganéiy vaisiy buvo penktoky tarpe 41,7 proc.
Maziausiai - devintos klasés mokiniy, 26,3 proc. Palyginus duomenis su 2016 mety tyrimu matyti,
kad padaugéjo kasdien valganciy vaisiy, mokiniy dalis 2,4 proc.
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7 pav. Vaiky dalis, proc. kurie bent kartg j dieng valgo vaisius, (neskaitant sul¢iy), Pasvalio r. sav. ir
Lietuvoje.

Vertinant darzoviy vartojimo pasiskirstyma tarp apklaustyjy, nustatyta, kad darzoves kasdien
valgo 32,3 proc. vaiky Lietuvoje. Pasvalio rajono sav. 3,7 proc. daugiau. Daugiausia kasdien
valgan¢iy darZzoves buvo septintoje klaséje (37,5 proc.). Maziausiai - devintoje (33,1 proc.). Per
ketverius metus deja, bet kasdien valganciy darzoves vaiky dalis sumazéjo beveik 5 proc.
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8 pav. Vaiky dalis, proc. kurie bent kartg j dieng valgo darzoves (neskaitant bulviy), Pasvalio r.sav.
ir Lietuvoje.

I 2020 mety 5, 7 ir 9 klasiy moksleiviy gyvensenos tyrimo klausimyna buvo jtraukti nauji
klausimai, kuriy 2016 m. tyrimo klausimyne nebuvo: kaip daznai moksleiviai valgo saldumynus
(saldainius, saldzius kepinius, ledus ir kt.); kaip daznai moksleiviai geria gazuotus saldzius gérimus
bei energinius gérimus; ar papildomai deda druskos j paruosta maista.

Nustatyta, kad kasdien saldumynus Lietuvoje valgo 17,4 proc. moksleiviy. Pasvalyje jy buvo
daugiau, 23,2 proc. Vertinant pagal klases daugiausia smaliziy buvo penktoje (25,7 proc.) ir
septintoje klaséje (25,6 proc.), maziausiai devintoje klaséje (16,5 proc.). 9 pav.
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9 pav. Vaiky dalis, proc. kurie bent kartg j dieng valgo saldumynus, Pasvalio r. sav. ir Lietuvoje.

Nustatyta, kad gazuotus saldzius gérimus Lietuvoje bent kartg per dieng vartoja beveik 11 proc.

moksleiviy. Pasvalio r. sav. Siek tiek maZziau - 9 proc. jaunuoliy. Vertinant pasiskirstyma pagal
klases, daugiau penktos klasés mokiniy (11,2 proc.), maziausiai devintos klasés mokiniy (4,5 proc.),

vartojanciy gazuotus, saldzius gérimus, bent kartg j diena.

Saldziy, gazuoty gérimy vartojimas
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10 pav. Vaiky dalis, proc. kurie bent kartg per dieng geria gazuotus saldzius ir energetinius gérimus,
Pasvalio r. sav. ir Lietuvoje.

Vertinant energetiniy gérimy suvartojima matyti, kad bent karta per dieng energetinius gérimus
Lietuvoje vartoja 3,5 proc. 5, 7, 9 — ty klasiy moksleiviai. Pasvalio r. sav., vartojanéiy panaSiai tiek
pat, 3,6 proc. Pastebima, kad kuo aukstesné klas¢, tuo energetiniy gérimy suvartojimas yra didesnis.
Daugiausia energetinius gérimus vartojan¢iy kas dieng buvo tarp devintos klasés mokiniy (5,3
proc.). Maziausiai penktoje klas¢je (2,7 proc.). 10 pav.

Mokiniy buvo klausta, ar Sie papildomai deda druska i jau paruosta maistg. Paaiskéjo, kad 36,7
proc. Lietuvos moksleiviy papildomai druskos nededa. Pasvalio r. sav. 2,3 proc. maziau mokiniy
nededanciy papildomai druskos ] jau paruo$ta maistg. Lyginant pagal klases maziausiai devintos
klasés mokiniy, kurie nestido maisto papildomai (28,6 proc.). 11 pav.

10
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11 pav. Vaiky dalis, proc. kurie papildomai nededa druskos j jau paruosta maista, Pasvalio r. sav. ir

Lietuvoje.

Danty éduonis vis dar iSlieka viena i§ labiausiai paplitusiy vaiky ir paaugliy burnos sveikatos
problemy. Svarbu nuo pat ankstyvo amZiaus vaikus mokyti kaip tinkamai prizidréti dantis. Tam
naudojant danty Sepetuka ir tinkama danty pasta galima iSvengti daugelj danty problemy.

v —

dazniau nei kartg per dieng valosi dantis su Sepetéliu ir danty pasta. Pasirodo, kad daugiau nei pusé
Lietuvos (57 proc.) 5, 7, ir 9 klasiy mokiniy valosi dantis dazniau nei kartg per dieng. Pasvalyje
dantis valosi taip pat daugiau nei pusé apklaustyjy (55,8 proc.). Palyginus duomenis su 2016 mety
tyrimu, dazniau nei kartg j dieng dantis valan¢iy mokiniy skaicius i$liko panasiai toks pat. Lyginant
pagal klases padidéjo penktos bei septintos klasés mokiniy besivalanc¢iy dantis dazniau nei kartg per

diena.
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12 pav. Vaiky dalis, proc. kurie dazniau nei kartg j dieng valosi dantis su Sepetéliu ir danty pasta,

Pasvalio r. sav. ir Lietuvoje.

11



IV skyrius. RIZIKINGAS ELGESYS
4.1. Tabako gaminiy bei elektroniniy cigareciy vartojimas

Paauglysté yra vienas sudétingiausiy vaiko raidos etapy — jos laikotarpiu dazniausiai pradedama
eksperimentuoti psichoaktyviomis medziagomis — tabaku, alkoholiu, lakiosiomis medziagomis ir
narkotikais, — kurios veikia zmogaus psichikg, sutrikdo zmogaus elgesj ir gali sukelti psiching ar

fizing priklausomybeg.

2020 mety mokiniy gyvensenos tyrimo duomenimis per paskutines 30 dieny riikanciyjy tabako
gaminius Pasvalio r. sav. buvo 6,6 proc. moksleiviy. Lyginant duomenis pagal klases matyti, kad
daugiausia tokiy rukanciy buvo devintos klasés mokiniy (12 proc.). Maziausiai - penktoky (2,7
proc.). Vertinant rakymo paplitimg per paskutinius 12 ménesiy Pasvalyje bent kartg riké tabako
gaminius 9,2 proc. mokiniy. Daugiausia jy buvo devintoje klasé¢je (18 proc.).
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14 pav. Vaiky dalis, proc. kurie per paskutinius 12
meénesiy bent karta ritké tabako gaminius, Pasvalio
r. sav. ir Lietuvoje.

13 pav. Vaiky dalis, proc. kurie per paskutines 30
dieny rukeé tabako gaminius, Pasvalio r. sav. ir
Lietuvoje.

Vertinant elektroniniy cigarec¢iy naudojimg per paskutines 30 dieny matyti, kad 11,8 proc.
Pasvalio rajono moksleiviy bent kartg riikké elektronines cigaretes ar naudojo panasius elektroninius
prietaisus rikymui. Daugiausia tokiy rikoriy buvo devintoje klaséje (24 proc.). Vertinant rikymo
paplitimg per paskutinius 12 ménesiy Pasvalyje bent karta ruké elektronines cigaretes 16,6 proc.

moksleiviy.
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15 pav. Vaiky dalis, proc. kurie per paskutines 30 16 pav. Vaiky dalis, proc. kurie per paskutinius 12

dienu bent karta ruké elektronines cigaretés ar
naudojo panasius elektroninius prietaisus rakymul,
Pasvalio r. sav. ir Lietuvoje.

meénesiy bent karta ritké elektronines cigaretes ar
naudojo panasius elektroninius prietaisus rikymui,
Pasvalio r. sav. ir Lietuvoje.
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4.2. Alkoholio vartojimas

Pasvalio rajono 5, 7 ir 9 klasiy moksleiviai alkoholj vartoja refiau nei visos Lietuvos
moksleiviai. Pasvalio rajono moksleiviy alkoholio vartojimo rodiklis yra per puse (5,2 proc.)
mazesnis nei Lietuvos. Vertinant alkoholio vartojimo paplitimg tarp mokiniy matyti, kad per
paskutines 30 dieny Pasvalyje alkoholj vartojo 5,5 proc. apklaustyjy. 3,9 proc. maziau nei 2016
metais. Visgi didziausias alkoholio vartojimo paplitimas buvo devintoje klaséje (12 proc.). Pasitaiké
alkoholj vartojanciy penktoky, jy nustatyta 1,6 proc.

Vertinant alkoholio vartojima per paskutinius 12 ménesiy Pasvalyje matyti, kad alkoholj vartojo
13,4 proc. mokiniy. Daugiausia vartojan¢iy buvo devintoje klaséje (24,1 proc.). Palyginus duomenis
su 2016 mety, matyti, kad alkoholio vartojimas per keturis metus sumazéjo beveik 2 proc.
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18 pav. Vaiky dalis, proc., kurie per paskutinius 12
ménesiy vartojo alkoholinius gérimus Pasvalio r. sav. ir
Lietuvoje.

17 pav. Vaiky dalis, proc., kurie per paskutines 30 dieny
vartojo alkoholinius gérimus Pasvalio r. sav. ir Lietuvoje.

4.3. Narkotiniy medZiagy vartojimas

Siekiant nustatyti ar 5, 7, 9 klasiy mokiniai vartoja narkotines medziagas jy buvo klausiama, ar
bent karta per savo gyvenimg vartojo kanapes ("Zol¢", marihuang, hasisg). Tyrimo duomenys
parodé, kad 2,6 proc. Pasvalio rajono moksleiviy visgi yra vartoj¢ narkotines medZiagas. IS jy
daugiausia vartojanc¢iy buvo vyresnése devintose klasése (5,3 proc.). Pasitaiké vartoti bandZiusiy
narkotiniy medziagy ir penktoky tarpe (1,6 proc.). Lietuvos rodiklis 0,6 procento didesnis nei
Pasvalio r. sav.
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5.00% -
4.00% 1 _260%

3.00% - . 70%

2.00% -

1.00% - - '
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Pasvalio 5klasé 7klasé 9 klasé Lietuva
r.

3.20%

W 2020 m.

19 pav. Vaiky dalis, proc. kurie bent kartg per savo gyvenimg vartojo kanapes ("Zolg", marihuana,
hasisa, Pasvalio r. sav. ir Lietuvoje.
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Kitus narkotikus nei kanapes bent karta per savo gyvenimg vartojo 2,4 proc., Pasvalio rajono
moksleiviy. IS jy daugiausia vartojanciy buvo devintose klasése (5, 3 proc.). Pasvalio rajono rodiklis
yra 0,6 proc. didesnis nei Lietuvos.
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20 pav. Vaiky dalis, proc., kurie bent kartg per savo gyvenimg vartojo kitus narkotikus nei kanapes
Pasvalio r. sav. ir Lietuvoje.

4.4. Saugumas kelyje

Kasmet Lietuvoje uzfiksuojama nemazai avarijy | kurias patenka péstieji. Nemaza dalis
suzeistyjy nedévi atSvaity. Daugiausia tragiSky ivykiy fiksuojama tamsiu paros metu. Vaikams
biitina priminti saugos kelyje taisykles. Visada tamsiu paros metu biitina dévéti atSvaita ar Sviesa

atspindincig liemeng.

Mokiniy gyvensenos tyrimas parodé, kad per ketverius metus nuo pirmojo 2016 mety tyrimo 12,4
proc. sumazg¢jo tamsiu paros metu atSvaitus dévinciy mokiniy skaiCius. Maziausiai dévinciy
atSvaitus tamsiu paros metu buvo devintose klasése tik 11,3 proc. Daugiausia penktose klasése (45
proc.). Atsvaity dévéjimo mazéjimas tamsiu paros metu stebimas ir visoje Lietuvoje, beveik 2 proc.
maziau palyginus su 2016 metais.
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r.

21 pav. Vaiky dalis proc., kurie visada buidami lauke tamsiu paros metu nesioja at$vaitus Pasvalio
r. sav. ir Lietuvoje.
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Dziugu, kad didé¢ja saugos dirzy naudojimas vaziuojant automobiliu. Didzioji dalis 77 proc.
Pasvalio rajono moksleiviy nurodé visada segintys dirza vaziuodami automobiliu, kaip to reikalauja
keliy eismo taisyklés. Dazniausiai saugos dirza segi penktos klasés mokiniai (81,3 proc.), reiau
devintos klasés mokiniai (72,2 proc.). Tiek Lietuvos, tiek Pasvalio rodiklis per ketverius metus
padidéjo beveik 6 proc.
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22 pav. Vaiky dalis, proc. kurie visada segi dirzg vaziuodami automobiliu Pasvalio r. sav. ir
Lietuvoje.

Dar vienas labai svarbus saugumo kelyje rodiklis yra Salmo dévéjimas vaziuojant dviraciu. Deja
mokiniy gyvensenos tyrimas atskleidé, kad nedidelé dalis tik 12,7 proc., Pasvalio rajono moksleiviy
dévi Salmg vaziuodami dviraciu. 22 pav. Dauguma dévinciyjy Salmg buvo penktose klasése (22,3
proc.). Maziausiai septintose klasése (6,2 proc.). Bendras Lietuvos rodiklis yra dar mazesnis nei
Pasvalio r. sav. Lietuvos rodiklis — 9,3 proc.
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22 pav. Vaiky dalis, proc. kurie vaziuodami dvira¢iu visada dévi salmg Pasvalio r. sav. ir Lietuvoje.
4.5. Patycios

Patycios vaiky ir paaugliy tarpe yra paplitusios labai placiai. Vaikai patys patiria patycias, taciau
ir patys mégsta paSiepti Salia esancius bendraamzius. Kartais patyCios gali atrodyti panaSios j}
draugy pajuokavimus, bet kitas gali ir nesuprasti juoky. Svarbu zinoti, kad paty€ios néra juoko
forma. Patycios gali biti tiesioginés ir netiesioginés, zodinés, fizinés, seksualinés bei elektroninés.
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Patirdami patyCias vaikai susiduria su psichologinémis problemomis, sveikatos sutrikimais,
prastesniais mokymaosi rezultatais.

Siekiant iSsiaiSkinti patyCiy paplitimo masta Pasvalyje, mokiniy buvo klausiama, ar per
paskutinius du ménesius Sie patyré patyéias i§ kity mokiniy. Pasirodo, kad beveik 40 proc.
apklaustyjy nurodé¢ patiriantys patycias i§ bendraamziy. Pasvalio rajono rodiklis buvo didesnis nei
Lietuvos 6,5 procento. Vertinant paty¢iy paplitimg pagal klases, nustatyta, kad daugiausia patycCias
patiria septintos klasés mokiniai, maziausiai devintokai. Palyginus duomenis su 2016 mety tyrimu,
patycias patirian¢iy mokiniy skai¢ius iSliko panasiai toks pat. Visoje Lictuvoje patyéias patirianciy
mokiniy skai¢ius sumazéjo 12 proc.
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23 pav. Vaiky dalis, proc. i$ kuriy ty¢iojosi kiti mokiniai per paskutinius 2 ménesius Pasvalio r. sav.
ir Lietuvoje.

Vaiky skaicius, kurie patys tyc¢iojosi 1§ kity mokiniy palyginus su 2016 mety tyrimo rezultatais
i§liko panasiai vienodas (33,4 proc.). 15,2 procentais sumazéjo besityCiojanéiy i§ kity mokiniy
septintoky bei 4,8 procento penktos klasés mokiniy, taciau 8,2 procentais padaugéjo besityc¢iojanciy
devintoky. Lietuvoje vaiky, kurie patys tyciojosi i§ kity mokiniy per ketverius metus sumazéjo
beveik 17 proc.
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24 pav. Vaiky dalis, proc. kurie patys tyciojosi i§ kity mokiniy Pasvalio r. sav. ir Lietuvoje.

Vaiky, kurie per paskutines 30 dieny patyré patycias per socialinius tinklus, elektroniniu pastu
ar telefonu Pasvalyje buvo 11, 4 proc. Lietuvos rodiklis Siek tiek mazesnis 9,3 proc. Vertinant
patyrusiy patycias pagal klases matyti, kad daugiausia patyCias patiria devintos klasés mokiniai
(15,8 proc.). Pastebima, kad biitent devintokai nurod¢, kaip daugiausiai sédintys prie kompiuterio,
telefono ar plansetés ekrano. Maziausiai patyCias patiria penktos klasés mokiniai (8,6 proc.). 25

pav.
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Vertinant vaikus, kurie paty¢ias patyré per paskutinius 12 ménesiy, Pasvalyje buvo 17,2 proc.
Daugiausia septintos klasés mokiniy (22,7 proc.). Lietuvos rodiklis 1,3 proc. mazesnis nei Pasvalio
r. Sav.
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25 pav. Vaiky dalis, proc., kurie per paskutines 26 pav. Vaiky dalis, proc., kurie per paskutinius
30 dieny patyré paty¢ias per socialinius tinklus, 12 ménesiy patyré patycias per socialinius
el. p. ar telefonu Pasvalyje ir Lietuvoje. tinklus, el. p ar telefonu Pasvalyije ir Lietuvoje.

4.6. Saugumas namy ir mokyklos aplinkoje.

Vaiky zinojimas, kad jie jauciasi saugis buidami tiek namy, tiek mokyklos aplinkoje jtakoja jy
psichologing ir emocing biikle. Saugia aplinka ir vaiky saugaus elgesio jgiidziais turéty riipintis
visos institucijos be iSimties: Seima, darzelis ar mokykla, stovyklos, biireliai, vaiky sveikatg ir
gerove saugancios tarnybos.

Mokiniy gyvensenos tyrimas parodé, kad Pasvalyje per paskutinius du ménesius fizinj smurtg i§
tevy patyré beveik 12 proc. 5, 7, 9 klasiy mokiniai. Rodiklis yra 3,6 procento aukstesnis nei
Lietuvos. Vertinant pagal klases, smurtg patyrusiy, daugiausiai buvo devintoje klaséje (12 proc.).
Panasiai po tiek pat smurtg patyrusiy mokiniy buvo penktose ir septintose klasése. 26 pav.
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26 pav. Vaiky dalis, proc., kuriuos per paskutinius 2 ménesius musé ar kitaip fiziskai baudé tévai,
Pasvalio r. sav. ir Lietuvoje.

Namy aplinkoje saugiai besijauciantys nurodé¢ 96,6 proc. Pasvalio rajono 5, 7, 9 klasiy
mokiniy. Saugiausiai jaucCiasi devintokai (97,7 proc.). MazZiau saugi namy aplinka pasirodé
septintos klasés mokiniams (94,9 proc.). 27 pav.
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27 pav. Vaiky dalis, proc., kurie jauciasi saugts namy aplinkoje, Pasvalio r. sav. ir Lietuvoje.

Mokykla — tai daugiau, nei konkre¢iy ziniy jsisavinimas. Joje vaikai praleidzia net trecdalj
kiekvienos darbo dienos, tad c¢ia praleistas laikas turi didziulj poveikj jaunos asmenybés
formavimuisi. Svarbu, kad mokykloje vaikas jaustysi saugus ir patenkintas.

Tyrimo rezultatai atskleidé¢, kad saugtis mokykloje jauciasi 82,4 proc. Pasvalio rajono moksleiviy.
Saugiausiai i§ jy jauciasi penktos klasés mokiniai (89,3 proc.). Maziausiai saugiis - septintokai,
(76,1 proc.). Pasvalio r. sav., rodiklis yra 2,9 proc. Zemesnis nei Lictuvos.
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28 pav. Vaiky dalis, proc. kurie jauciasi saugs mokyklos aplinkoje, Pasvalio r. sav. ir Lietuvoje.
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ISvados

2020 mety mokiniy gyvensenos tyrime dalyvavo 500 Pasvalio rajono mokiniy. IS jy 250
mergaiéiy ir 250 berniuky. Palyginus su pirmuoju mokiniy gyvensenos tyrimu, 2020 m. dalyvavo
29 mokiniais maziau.

Laimingumas, sveikatos ir iSvaizdos vertinimas.

Savo dabartinj gyvenimg kaip puiky, jvertino 74 proc. Pasvalio rajono - 5, 7 ir 9 klasiy mokiniy.
77,4 proc. rajono vaiky savo sveikatg vertina gerai ar labai gerai. 42,4 proc. vaiky nurod¢, kad yra
patenkinti savo iSvaizda.

Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis.

22 proc. Pasvalio rajono vaiky per dieng prie kompiuteriy, telefony ar planseciy praleidzia
daugiau nei 4 valandas. Nedidelé dalis 12,8 proc. vaiky kasdien, ne pamoky metu sportuoja bent 60
min.

Mitybos iprociai ir burnos higiena.

Paaiskéjo, kad pusryéiauja maziau nei pusé 40 proc. Pasvalio rajono 5, 7, 9 klasiy mokiniy.
Analizuojant mokiniy atsakymus ] klausimus apie vaisiy vartojima, nustatyta, kad bent karta per
dieng vaisius valgo 37,2 proc. moksleiviy. Vertinant darZzoviy vartojimo pasiskirstyma tarp
apklaustyjy, nustatyta, kad darzoves kasdien valgo 36 proc. vaiky. Saldumynus kasdien valgo 23,2
proc. mokiniy.

Gazuotus saldzius gérimus bent karta per dieng vartoja beveik 9 proc. moksleiviy. Bent karta per
dieng energetinius gérimus vartoja 3,6 proc. vaiky. Pastebima, kad kuo vyresné klasé, tuo
energetiniy gérimy suvartojimas yra didesnis. 34,4 proc. Pasvalio rajono moksleiviy papildomai
mokiniy buvo klausta, ar Sie dazniau nei karta i dieng valosi dantis su Sepetéliu ir danty pasta.
PaaiSkejo, kad daugiau nei puse (56 proc.) mokiniy valosi dantis daZniau nei kartg per diena.

Tabako gaminiy bei elektroniniy cigareliy vartojimas.

Per paskutines 30 dieny rikanciyjy tabako gaminius Pasvalio r. sav. buvo 6,6 proc. moksleiviy.
Lyginant duomenis pagal klases matyti, kad daugiausia tokiy rukanc¢iy buvo devintos klases
mokiniy (12 proc.). Vertinant elektroniniy cigare¢iy naudojima per paskutines 30 dieny paaiskéjo,
kad 11,8 proc. moksleiviy bent kartg riiké elektronines cigaretes ar naudojo panasius elektroninius
prietaisus rikymui.

Alkoholio vartojimas.

Vertinant alkoholio vartojimo paplitima tarp mokiniy matyti, kad per paskutines 30 dieny alkoholj
vartojo 5,5 proc. apklaustyjy. Vertinant alkoholio vartojima per paskutinius 12 ménesiy, paaiskéjo,
kad alkoholj vartojo 13,4 proc. mokiniy. Daugiausia vartojanciy buvo devintoje klaséje (24,1 proc.).

Narkotiniy medZiagy vartojimas.

Siekiant nustatyti ar mokiniai vartoja narkotines medZiagas, jy buvo klausiama, ar bent kartg per
savo gyvenimg vartojo kanapes ("Zol¢", marihuang, hasi§g). Tyrimo duomenys parod¢, kad 2,6
19



proc. Pasvalio rajono moksleiviy visgi yra vartoj¢ narkotines medziagas. IS jy daugiausia
vartojanciy buvo vyresnése devintose klasése (5,3 proc.).

Kitus narkotikus nei kanapes bent kartg per savo gyvenimag vartojo 2,4 proc. moksleiviy. Pasvalio
rajono rodiklis yra 0,6 proc. didesnis nei Lietuvos.

Saugumas kelyje.

Per ketverius metus nuo pirmojo 2016 mety tyrimo 12,4 procento sumazéjo tamsiu paros metu
atSvaitus dévin€iy mokiniy skaiCius. Maziausiai dévinCiy atSvaitus tamsiu paros metu buvo
devintose klasése tik 11,3 proc. Didzioji dalis 77 proc. Pasvalio rajono moksleiviy nurodé visada
segintys dirzg vaziuodami automobiliu, kaip to reikalauja keliy eismo taisyklés. Dazniausiai saugos
dirza segi penktos klasés mokiniai (81,3 proc.), reciau devintos klasés mokiniai (72,2 proc.).
Nedidelé dalis tik 12,7 proc. Pasvalio rajono moksleiviy dévi Salmg vaziuodami dviraciu.

Patycios.

Siekiant iSsiaiSkinti paty¢iy paplitimo masta Pasvalyje, mokiniy buvo klausiama, ar per
paskutinius du ménesius Sie patyré patycias i§ kity mokiniy. Beveik 40 proc. apklaustyjy nurodé
patiriantys patycCias i§ bendraamziy. 33,4 proc. patys tyciojosi i$ kity mokiniy. Vaiky, kurie per
paskutines 30 dieny patyré patycias socialiniuose tinkluose, elektroniniu pastu ar telefonu Pasvalyje
buvo 11,4 proc. Per paskutinius 12 ménesiy patycias patyré 17,2 proc. mokiniy.

Saugumas namy ir mokyklos aplinkoje.

Fizinj smurtg i§ tévy patyré beveik 12 proc. Pasvalio rajono 5, 7, 9 klasiy mokiniy. Namy
aplinkoje saugiai besijau€iantys nurodé 96,6 proc. apklaustyjy. Saugiis mokykloje jauciasi 82,4
proc. moksleiviy. Saugiausiai i$ jy jauciasi penktos klasés mokiniai (89,3 proc.).
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