Pasvalio rajono savivaldygb Visuomeas sveikatos biuro

2017 met veiklos planas

Tikslas— ripintis Pasvalio rajono gyventpgveikata ir g stiprinti.

visuomenei Jungtigitauty,
Pasaulio sveikatos organizacijos,

Uzdavinys Priemoa Atlikimo Atsakingi vykdytojai ir dalyviai
terminas
1.1 Stiprinti Rapintis Pasvalio r. savivaldyb 2017 m. | Visuomets sveikatos stiprinimo
Pasvalio rajong bendruomeés sveikata irg specialistai, vailf ir jaunimo
gyventoji stiprinti, mokyti sveikos sveikatos prieiros specialistas,
sveikag, gyvensenos, informuoti apie Pasvalio r. savivaldy institucijos
teikiant sveikatos saugir ligu prevenciy ir jstaigos, nevyriausybés
kokybiskas, organizacijos, bendruomeésir kt.
priimtinas ir Skatinti Pasvalio r. gyventojus 2017 m. | Vadovas, visuoménsveikatos
prieinamas dalyvauti vykdomosiose stiprinimo specialistai, vaikir
visuomenrs prevencigse programose, jaunimo sveikatos prieiios
sveikatos informuojant apie jas specialistas, Pasvalio r.
paslaugas savivaldylg, institucijos iristaigos,
nevyriausybigs organizacijos,
bendruomeés ir ki.
Atsizvelgiant; Pasvalio rajono 2017 m. | Vadovas, Biuro specialistali,
gyventoj; sveikatos steisenos Pasvalio r. savivaldy institucijos
rodiklius planuoti ir organizuoti ir jstaigos, nevyriausybés
sveikatinimo renginius organizacijos, bendruomesir kt.
Organizuojant visuomes 2017 m. | Vadovas, Biuro specialistai
sveikatos prieiros funkcij
vykdyma siekti uzsibézty
vertinimo Kriteriy
Organizuoti irigyvendinti fizinio 2017 m. | Vadovas, visuome&nsveikatos
aktyvumo ir sveikos mitybos stiprinimo specialistai, vaikir
skatinimo, psichikos sveikatos jaunimo sveikatos prieios
stiprinimo, psichoaktywi medziag specialistas, Pasvalio r.
vartojimo prevencijos, saugios savivaldyl, institucijos iristaigos,
aplinkos, infekcini ir neinfekciniy nevyriausybiks organizacijos,
ligy profilaktikos renginius bendruomeés ir kt.
Nuolat informuoti gyventojus, 2017 m. | Vadovas, visuome&nsveikatos
vyriausybiniy ir nevyriausybini stiprinimo specialistai, vaikir
institucijy, istaigi, organizacijy jaunimo sveikatos prieios
vadovus, bendruomenes apie specialistas, Pasvalio r.
sveikatinimo priemones ir savivaldylg, institucijos irjstaigos,
renginius teikiant informacjj nevyriausybigs organizacijos,
rajonirgje spaudoje, internetiniuose bendruomeés ir kt.
tinklapiuose, skelbim lentose,
elektroniniais laiSkais, Svies|eid
Rengti ir publikuoti straipsnius, 2017 m. | Visuomets sveikatos stiprinimo
informacinius praneSimus rajono specialistai, vail ir jaunimo
gyventojams spaudoje, sveikatos prieiros specialistas,
internetiniuose tinklapiuose, ruost rajono gyventojai
padalomja informacip aktualiomis
visuomens sveikatos stiprinimo
temomis
Organizuoti renginius rajono 2017 m. | Vadovas, visuome&nsveikatos

stiprinimo specialistai, vaikir
jaunimo sveikatos prieios




Lietuvos Wriausybs skelbiamoms
atmintinoms dienoms pariti

specialistas, rajono gyventojai

Rengti ir publikuoti straipsnius 2017 m. | Vadovas, visuome&nsveikatos
rajoniréje spaudoje ir stiprinimo specialistai, vaikir
internetiniuose tinklapiuose jaunimo sveikatos prieios
Jungtiniy tauty, Pasaulio sveikatos specialistas, visuomeés sveikatos
organizacijos, Lietuvos Wriausyb prieziiros specialistai, rajono
skelbiamoms atmintinoms dienoms gyventojai

pamireti

Organizuoti ir vykdyti sveikatos 2017 m. | Visuomergs sveikatos stiprinimo
stiprinimo veiklagvairiy istaigy, specialistaijstaigos, institucijos
instituciju darbuotojams

Organizuoti fizinio aktyvumo 2017 m. | Vadovas, visuomeis sveikatos
veiklas: aerobikas, mankstas 01-05 | stiprinimo specialistai, rajono
senjoroms, raumertempimo men., gyventojai

treniruotes, SiaurietiSkojgimo 10-12

uzsemimus ir kt. men.

Pageidaujant bendruomans, 2017 m. | Vadovas, visuome&nsveikatos
institucijoms, organizacijoms stiprinimo specialistai,
organizuoti praktinius fizinio bendruomeés, institucijos,
aktyvumo uzsimimus organizacijos

Organizuoti sveikatos rodikli 2017 m. | Visuomets sveikatos stiprinimo
patikrinimo akcijas ir individual specialistai, vailf ir jaunimo
konsultavim, sveikatos stiprinimo sveikatos prieiros specialistas,
klausimais bendruomeése, Pasvalio r. savivaldy) institucijos
institucijose, vieg renginiy metu ir ir jstaigos, nevyriausybés

pan. organizacijos, bendruomeésir kt.
Teikti konsultacijas ir vykdyti 2017 m. | Visuomets sveikatos specialistai

privalomuosius sveikatos mokymus

rajono gyventojams sveikatos
temomis

turintys licencijas

ai

Whkdyti Pasvalio r. sav. 2017 m. | Vadovas, visuom&sveikatos
Priklausomyk sukeliartiu stiprinimo specialistai, visuomeés
medziag (narkotiky, alkoholio, sveikatos prieZiros specialistali,
tabako ir kt.) vartojimo mazinimo ir vaiky ir jaunimo sveikatos
prevencijos programos priemones prieziaros specialistas, Pango
apskrities vyriausiojo policijos
komisariato Pasvalio skyrius,
Svietimo ir sporto skyrius,
Pasvalio savivaldyh Pasvalio r.
Svietimo pagalbos tarnyba, V3
Pasvalio PASPC, rajono gyventoj
Vykdyti projekto, Tuberkuliozs ir | 2017 m. | Visuomeis sveikatos stiprinimo
kity uzkretiamy ligy prevencija“ specialistai, visuomes sveikatos
priemones prieziaros specialistai, vaikir
jaunimo sveikatos prieios
specialistas, Pasvalio r. seniju,
ugdymoistaigy, ikimokyklinio
ugdymoijstaigy darbuotojai
Organizuoti pirmosios pagalbos 2017 m. | Visuomergs sveikatos stiprinimo

teikimo mokymus

specialistai, Pasvalio r.
savivaldylg, seniinijos, seniinijy

darbuotojai




K

Igyvendinti Sirdies ir kraujagysli 2017 m. | Vadovas, visuomeis sveikatos
ligy ir cukrinio diabeto rizikos stiprinimo specialistai, S
grupiy asmen sveikatos stiprinimo Pasvalio PASPC, Pasvalio r.
program, savivaldyle, asmenys,
priklausantys Sirdies ir
kraujagysli ligy ir cukrinio
diabeto rizikos grupei
Organizuoti sveikosetrystes 2017 m. | Vadovas, visuom&nsveikatos
1gadziy lavinimo uzsémimus, stiprinimo specialistai, vaikir
paskaitas, renginius jaunimo sveikatos prieios
specialistas évai auginantys
mazaméius vaikus ir lsimi tevai
Organizuoti sveikatinimo iSvyk 2017 m. | Vadovas, visuomeis sveikatos
SiaurietiSkojagjimo 2ygi kartu su balandzio | stiprinimo specialistai, rajono
Alytaus SiaurietiSkoj@jimo klubu mén. | gyventojai
Organizuoti sveikatinimo iSvyk 2017 m. | Vadovas, visuomeis sveikatos
Zygi su SiaurietiSkoj@jimo rugsjo | stiprinimo specialistai, vaikir
lazdomis Lietuvos pajiu, mén. jaunimo sveikatos prieios
bendradarbiaujant su LEKI specialistas, visuomeés sveikatos
atstovais. prieziaros specialistai, LEKI
akademija, rajono gyventojai
Organizuoti sveikatinimo iSvyk 2017 m. | Vadovas, visuomeis sveikatos
Zygi su SiaurietiSkoj@jimo gruodzio | stiprinimo specialistai, vaikir
lazdomis Druskininkuose, mén. jaunimo sveikatos prieios
bendradarbiaujant su Lietuvos specialistas, visuomeés sveikatos
Siaurietiskojosjimo asociacija ir prieziaros specialistai, LEKI
Drukskininky r. VSB akademija, rajono gyventojai
Bendradarbiautigyvendinant 2017 m. | Vadovas, visuome&nsveikatos
Pasvalio r. sav. visuomés stiprinimo specialistai,
sveikatos é¢mimo specialiosios bendruomeés
programos bendruomenprojekiy
priemones
Organizuoti sveikatingumo 2017 m. | Visuomets sveikatos stiprinimo
renginius - protrasius specialistai, sennijos,
bendruomeéms seninijose bendruomeés
Organizuoti akcy, skirta pamireti 2017 m. | Visuomergs sveikatos stiprinimo
Pasaulig sveikatos dies balandzio | specialistai, vail ir jaunimo
mén. sveikatos prieiros specialistas,
rajono gyventojai
Itrauktij visuomems sveikatos 2017 m. | Vadovas, visuom&nsveikatos
stiprinimo veikh socialinius stiprinimo specialistai, vaikir
partnerius jaunimo sveikatos prieios
specialistas, visuomeés sveikatos
prieziiros specialistai, Pasvalio P
bendruomeés pareignai
Organizuoti akcijas, sveikatinimo | 2017 m. | Visuomers sveikatos stiprinimo
renginius minint Pasaukrdiera be | geguzs- | specialistali, vailg ir jaunimo
tabako birzelio | sveikatos priefiros specialistas,
mén. visuomens sveikatos prie#ros
specialistai, rajono gyventojai
Organizuoti ir vykdyti renginius, 2017 m. | Visuomergs sveikatos stiprinimo
akcijas, skirtas Judumo savit rugsjo | specialistai, vail ir jaunimo
minéjimui mén. sveikatos prieiros specialistas,

visuomens sveikatos prieiiros




specialistai, Pasvalio r.
savivaldyleg, Pasvalio r. Policijos
komisariatas, bendrojo lavinimo
mokyklos, rajono gyventojai

Organizuoti ir vykdyti Pasaulés 2017 m. | Visuomeres sveikatos stiprinimo

Sirdies dienos mijima rugsjo | specialistai, rajono gyventojai
mén.

Organizuoti ir vykdyti Psichikos 2017 m. | Visuomergs sveikatos stiprinimo

sveikatos dienos méjima spalio | specialistai, rajono gyventojai
mén.

Tikslas— stiprinti vaily ir jaunimo sveikat, mazinant rizikos veiksnius

veiklas: mankstas,

SiaurietiSkojogjimo

Uzdavinys Priemoa Atlikimo | Atsakingi vykdytojai ir dalyviai
terminas
1.1.Gerinti Organizuoti irigyvendinti 2017 m. | Vadovas, ikimokyklini; jstaigy
ikimokyklinio sveikatinimo renginius darbuotojaijstaigas lankantys
amziaus vail ir ju vaikams, évams ir vaikai ir ju tévai, vaiky ir
tévy sveikatos zinias | ikimokykliniy istaigy jaunimo sveikatos prieios
bendradarbiaujant su| darbuotojams specialistas, visuomes
ikimokyklinémis sveikatos prieZiros specialistai
istaigomis
1.2. Stiprinti Pasvalio| Koordinuoti visuomeés 2017 m. Vaik ir jaunimo sveikatos
miesto ir rajono sveikatos prieZiros specialist prieziaros specialistas, mokykl
mokiniy sveikag veikla, vykdoma mokyklose visuomenrs sveikatos prieiiros
specialistai
Suteikti Ziniy apie ligy 2017 m. Vaik ir jaunimo sveikatos
profilaktika ir sveika gyvensen prieziiros specialistas,
visuomens sveikatos prie#ros
specialistai, rajono mokyil
bendruomeés, mokiniy tévai.
Organizuoti renginius, skirtus | 2017 m. | Vaiky ir jaunimo sveikatos
minéti - ,Vasaris — sveikatos | vasario prieziaros specialistas, mokykl
ménuo®. meén. visuomenms sveikatos prieiiros
Fizinio aktyvumo renginiai specialistai, mokyki
rajono ugdymastaigose bendruomeés, mokini; tévai
Organizuoti ir vykdyti 2017 m. Vaiky ir jaunimo sveikatos
renginius mokiniams sveikos prieziaros specialistas, mokykl
mitybos, fizinio aktyvumo, visuomenms sveikatos prie#ros
Zalingy iprociy, asmens specialistai, mokiniai
higienos temomis
Teikti konsultacijas mokiniams, 2017 m. Vaik ir jaunimo sveikatos
téevams, pedagogams sveikatgs prieziaros specialistas, mokykl
stiprinimo temomis visuomenms sveikatos prie#ros
specialistai, mokyki
bendruomeés, mokini; tévai
Organizuoti ir vykdyti 2017 m. Vaik, ir jaunimo sveikatos
renginius, skirtus atmintinoms prieziaros specialistas, mokykl
pasauligms ir tarptautias visuomenms sveikatos prieiiros
sveikatos dienoms pangitn specialistai, mokyki
bendruomeés, mokini; tévai
Organizuoti fizinio aktyvumo | 2017 m. Vaik ir jaunimo sveikatos

prieziaros specialistas, jaunimas




uzsemimus, Sokius

Organizuoti ir vykdyti jaunimuil 2017 m. Vaik ir jaunimo sveikatos
priklausomyl sukeliaiy prieziaros specialistas, jaunimas
medZiag (narkotiky, alkoholio,
tabako ir kt.) vartojimo
mazinimo ir prevencijos

uzsemimus

Organizuoti ir vykdyti veiklas | 2017 m. Vaiki ir jaunimo sveikatos

sveikatos temomis vaik prieziaros specialistas, mokykl

stovykiyu metu visuomens sveikatos prie#ros
specialistai, Pasvalio policijos
komisariatas, karatklubas
~-Kamuido*

Organizuoti ir vykdyti Juéjimo | 2017 m. | Vaiky ir jaunimo sveikatos

sveikatos labui dienos geguzs prieziaros specialistas, mokykl

mingjima Zygis ,Aplink mén. visuomens sveikatos prie#ros

Pasval* specialistai, Pasvalio policijos
komisariatas

Whkadyti akcijas ugdymo 2017 m. | Vaiky ir jaunimo sveikatos

istaigose Pasaulinei rapk geguzs prieziaros specialistas, mokykl

higienos dienai paméti mén. visuomens sveikatos prie#ros

specialistai, mokyki
bendruomeés, mokiniy tevai

Organizuoti ir vykdyti akcijas | 2017 m. | Vaiky ir jaunimo sveikatos
ugdymojstaigose Pasaulinei | gegus prieziaros specialistas, mokykl
dienai be tabako pamiti mén. visuomenms sveikatos prie#ros
specialistai, mokyki
bendruomeés, mokini; tévai

Whkdyti Europos Judriosios 2017 m., | Vaiky ir jaunimo sveikatos
savaits mirgjimo renginius rugsjo prieziaros specialistas, mokykl
mén. visuomens sveikatos prie#ros
specialistai, mokyki
bendruomeés, mokiniy tévai

Organizuoti Pasaulés | 2017 m. | Vaiky ir jaunimo sveikatos
psichikos  sveikatos dienaspalio — prieziaros specialistas, mokykl
pamireti renginius mokiniams,, lapkritis visuomenms sveikatos prie#ros
tévams, pedagogams mén. specialistai, mokyki
bendruomeés, mokini; tévai

Organizuoti irigyvendinti 2017 m. | Vaiky ir jaunimo sveikatos
renginius Europos supratimo | lapkricio | prieziaros specialistas, mokykl
apie antibiotikus dienai mén. visuomenms sveikatos prie#ros
pamireti specialistai, mokyki

bendruomeés, mokini; tévai

Whkdyti renginius, skirtus AIDS 2017 m. | Vaiky ir jaunimo sveikatos
dienai pamigti gruodzio | prieziuros specialistas, mokykl
mén. visuomens sveikatos prie#ros
specialistai, mokyki
bendruomeés, mokiniy tevai

Organizuoti ir vykdyti sporto | 2017 m. | Vaiky ir jaunimo sveikatos
turnyra ,Vasara su kamuoliu“ | birzelio prieziaros specialistas, mokykl

men. visuomenms sveikatos prieiiros
specialistai, Pasvalio policijos
komisariatas

Igyvendinti projekd 2017 m. Vaiki ir jaunimo sveikatos




»Uzkreciamyju ligu
(Tuberkuliozs, pedikuliozs ir
kt.) prevencijos programa*

prieziiros specialistas,
visuomens sveikatos stiprinimo
specialistas, mokyklvisuomers
sveikatos prieZiros specialistai,
mokykly bendruomeés, mokiniy
tévai

Tikslas — nuolat steiti, analizuoti ir vertinti Pasvalio rajono gyvenicgveikat ir ja veikiartius

veiksnius
Uzdavinys Priemoa Atlikimo Atsakingi vykdytojai ir
terminas dalyviai
1.1 Stiprinti Pasvalic | Nuolat stebti, analizuoti visuomeis | 2017 m. Visuomeis sveikatos
rajono gyventaj sveikat, ja veikiartius veiksnius iry stelésenos specialistas
sveikat, teikiant kitimo tendencijas.
Kokybiskas.
prilmtinas ir Teikti valstyles institucijoms, 2017 m. Vadovas, visuomés
prieinamas visuomenei informacij apie sveikatos stelsenos
visuomers sveikatos| visuomers sveikatos iikle ir jos specialistas
paslauge kitimo prieZastis
Planuoti, rengti ifgyvendinti 2017 m. Vadovas, vsuomen
tikslinius sveikatos tyrimus. sveikatos stelsenos
specialistas
Vykdyti mokiniy sveikatos stelsen. 2017 m Visuomeés sveikatos
stelésenos specialistas
Rengti ir publikuoti straipsnius, 2017 m. Visuomeis sveikatos
informacinius praneSimus rajono stelesenos specialistas
gyventojams spaudoje, internetiniugse
tinklapiuose aktualiomis visuomés
sveikatos stiprinimo temomis
Dalyvauti Higienos instituto, Sveikatos 2017 m. Vadovas, visuomésn
mokymo ir ligy prevencijos centro sveikatos stelsenos
organizuojamuose tyrimuose. specialistas
Rinkti, analizuoti ir teikti ataskaitas | 2017 m. Visuomergs sveikatos
visuomenms sveikatos centrui apie stelésenos specialistas
uzkretiamyjy ligy rodiklius
Rinkti ir analizuoti duomenis apie 2017 m. Visuomeis sveikatos
Pasvalio rajono gyventoj stelesenos specialistas
demografir situacip
Kaupti ir analizuoti duomenis apie 2017 m. Visuomeis sveikatos
Pasvalio rajono gyventpjdalyvavim stelésenos specialistas
prevencigse programose
Kaupti, pildyti, analizuoti vailg 2017 m. Visuomeis sveikatos
sveikatos duomenis vajksveikatos stelésenos specialistas
stelésenos informacije sistemoje
Kaupti, pildyti, stebti duomenis 2017 m. Visuomeis sveikatos
visuomens sveikatos prie#ros stelésenos specialistas
specialis registre




