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IVADAS

2014 mety Pasvalio rajono savivaldybés visuomenes sveikatos stebésenos ataskaita parengta
vadovaujantis naujai sukurtu savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos modeliu. Pagrindinis
visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje dokumentas — Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety
programa (toliau — LSP). LSP nustato nacionalinius sveikatinimo veiklos tikslus ir uZdavinius,
siekiamus sveikatos lygio rodiklius, kurie bitini siekiant jgyvendinti Lietuvos paZangos strategija
»Lietuva 2030 LSP i8keltas 1 strateginis tikslas ir 4 tikslai bei jy uzdaviniai, kuriy jgyvendinimo
savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sgrasas. Jj sudaro 51 unifikuotas
rodiklis, geriausiai apibuidinantis LSP siekinius. Rodikliy sgrasas sudarytas remiantis Lietuvos sveikatos
programos projekte, Lietuvos strateginiuose sveikatos dokumentuose pateikiamais rodikliais, Europos
pagrindiniy sveikatos rodikliy (ECHI) sarasu, taip pat remiantis Lietuvos patirtimi vykdant visuomenés
sveikatos stebéseng (Higienos instituto patirtis, duomeny bazése pateikiama informacija, sveikatos
apsaugos ministro jsakymai) bei 4 Anglijos savivaldos lygyje renkamy rodikliy rinkiniais, taip pat
specialisty jZzvalgomis. Rodiklio reikSmeé leidzia kasmet vertinti rodiklio poky¢iy kryptj ir apréptj
savivaldybéje; kasmet vertinti rodiklio reikSmes atitiktj iSsikeltam savivaldybés siekiniui; palyginti
savivaldybés rodiklio reik§me su Lietuvos ir/(ar) ES vidurkiu.

Pateikiami rodikliai i§ Valstybeés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos
pagrindiniy rodikliy saraSo, kurie atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos programos tikslai.
Sioje ataskaitoje pateikiami rodikliai naudingi tuo, kad parodo, kokia Pasvalio rajono savivaldybés
pozicija buvo prie§ LSP jgyvendinimg ir kokius tikslus realu iskelti ir jgyvendinti per programos
igyvendinimo laika.

Kai kuriy jsakymo projekte numatyty rodikliy Sioje ataskaitoje néra — jiems ketinama rengti
skai¢iavimo metodologijas ir vykdyti ju stebésena, patvirtinus rodikliy sara3a ministro jsakymu.
Ataskaitoje naudotas vidutinis 2014 m. gyventojy skaiCius, visa informacija parengta vadovaujantis
oficialiu statistikos Saltiniu — Higienos instituto Sveikatos informacijos centro (HI SIC) parengtu leidiniu
,»Visuomenés sveikatos buiklé savivaldybése 2014 m.*,



1. BENDROJI DALIS

1.1. PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS*)

Pagrindinio rodikliy sgraSo (toliau — PRS) analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo® kiirimas)
atliekamas palyginant praéjusiy mety Pasvalio rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu.
Vadovaujantis ,,§viesoforo™ principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos | 5 grupes (po 12
savivaldybiy kiekvienoje grupéje):

- 12 savivaldybiuy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausia situacija, priskiriamos savivaldybiy
su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos zalia spalva;

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo pras¢iausia situacija, priskiriamos savivaldybiy
su prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

- likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reikSmeés Zymimos . Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikatg
lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés
gyvenltojy sveikatq ir mazinti sveikatos netolygumus.

Sioje ataskaitoje svarbiausias démesys skiriamas Pasvalio rajono gyventojy psichinés sveikatos
iSsaugojimui, savizudybiy prevencijai, taip pat vaiky ir jaunimo sveikatos i$saugojimui ir gerinimui,
sveikos gyvensenos ugdymui (fiziniam aktyvumui, sveikam sengjimui), tuberkuliozes ir Kkity
uzkre¢iamyjy ligy prevencijai.



2. SPECIALIOJI DALIS

2.1. ATRINKTU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS*)

Pirmame lentelés stulpelyje pateikiamas pagrindiniy rodikliy sarasas, (toliau-PRS). PRS
suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Anframe
stulpelyje pateikiama Pasvalio rajono savivaldybes rodiklio reik§me, treciame — atitinkamo rodiklio
Lietuvos vidurkio reikSmeé, kefvirtame — maziausia reikSme tarp visy savivaldybiy, penktame —
didziausia reikSme tarp visy savivaldybiy, Sestame — savivaldybés rodiklio interpretavimas (reikSmeés
savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reikSme ir savivaldybés vietos tarpe visy savivaldybiy
pavaizdavimas pagal (,,Sviesoforo* principa).

STRATEGINIS TIKSLAS — PASIEKTI, KAD 2025 METAIS SALIES GYVENTOJAI BE_JTU
SVEIKESNI IR GYVENTU ILGIAU, PAGERETU GYVENTOJU SVEIKATA IR SUMAZETU
SVEIKATOS NETOLYGUMALI

Rodiklis Savivaldybés | Lietuvos | Maziausia | Didziausia | Santykis
reik§mé rodiklis | rodiklio | rodiklio savivaldybé
reikSmé reiksme /Lietuva
Vidutiné tikétina gyvenimo | 71,78 74,69 69,37 78,62
trukmeé

1. VIDUTINE TIKETINA GYVENIMO TRUKME

2014 metais Pasvalio rajono savivaldybéje gyveno 26 653 gyventojai. 47 proc. Pasvalio rajone
gyventojy sudaré vyrai, 53 proc. — moterys. Palyginus su 2013 metais, gyventojy skai¢ius sumazéjo
beveik 600 gyventojy. Vaikai nuo 0—15 m. amziaus sudaré 15,4 proc. visy Pasvalio rajono gyventojy.
darbingo amziaus — 60,0 proc. visy gyventojy, ir 24,6 proc. sudaré pensinio amziaus asmenys. DidZioji
dalis gyventojy gyvena kaimo vietovése — 68,9 proc., mieste — 31,1 proc. gyventojy.

Siekiant strateginio Lietuvos sveikatos programos tikslo — pasiekti, kad 2025 metais Salies
gyventojai bty sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai, $iuo metu galima vertinti vieng esminj rodiklj — viduting tikéting gyvenimo trukme.
Lietuvos gyventojy vidutinés gyvenimo trukmés ilgéjimas visy pirma yra siejamas su nuosekliu
ankstyvyjy (iki 65 m. amziaus) mir€iy skai¢iaus maz¢jimu, taip pat su sveiko gyvenimo trukmés
ilgéjimu, atitolinus ligy atsiradimg ir jy lemiamas mirtis.

Lyginant Pasvalio rajono savivaldybés gyventojy vidutine tikéting gyvenimo trukme su Lietuvos
vidurkiu, Pasvalio rajono savivaldybéje ji trumpesne 2,9 metais. Pasvalio rajonas patenka tarp 12
savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasta situacijg. Tai reiskia, kad Pasvalio rajono
gyventojy vidutiné gyvenimo trukmeé yra trumpesné uz Salies vidurkj beveik 6 proc. Lietuvos vidurkis
yra 74,7 metai.



1. TIKSLAS — SUKURTI SAUGESNE SOCIALINE APLINKA, MAZINTI_ SVEIKATOS
NETOLYGUMUS IR SOCIALINE ATSKIRT] -

Pagrindinis Zmoniy gyvenimo 3altinis yra darbo pajamos. Salies socialinés apsaugos sistema
uztikrina socialing rimtj, bet ne visiems Lietuvos gyventojams suteikia pasitikéjimg ateitimi. Naujausiais
Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Lietuvoje pernai Zemiau skurdo rizikos ribos gyveno
apie 610 tukst. asmeny, kurie sudaré 20,6 proc. visy 3alies gyventojy. Lietuvoje beveik penktadalis
asmeny patiria skurdo rizika, materialinius nepriteklius arba gyvena Seimose, kuriose néra dirbanéiy
asmeny. Tokie asmenys neturi galimybés skirti pakankamai 1éSy kokybiskoms gyvenimo salygoms
sudaryti ir sveikatai gerinti. Socialinés apsaugos sistemos tvarumas, skurdas ir nedarbas, stresas darbe ir
buityje turi jtakos tiek létiniy neinfekciniy ligy, tiek traumy, ypa¢ savizudybiy, skai¢iaus dinamikai.

Sukurti saugesne socialing aplinkg, sveikatos netolygumy ir socialinés atskirties maZinima yra
pagrindinis valstybés ir savivaldybiy institucijy, nevyriausybiniy organizacijy ir verslo indélis j
sveikatos gerinimg. Jgyvendinant pirma LSP tiksla — sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti
sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj — i3kelti 2 uzdaviniai:

1.1. SUMAZINTI SKURDO LYG] IR NEDARBA

Rodiklis Savivaldybés | Lietuvos Maziausia | Didziausia | Santykis

reikSme rodiklis rodiklio rodiklio savivaldybé/Lietuva
reikSmé reikSmé :

Mirtingumas dél savizudybiy | 71,9 31,7 9,79 92,67

(X60-X84) 100 000

gyventoju

Standartizuotas mirtingumo 75,6 31,32 5,3 90,05

del savizudybiy rodiklis

(X60-X84) 100 000

gyventoju

Mokyklinio amZiaus vaiky, 48,92 56,24 20,69 144,27

nesimokanéiy mokyklose,

skaic¢ius 1 000 gyventoju

Socialinés rizikos Seimy 8,44 3,39 0,36 9,05

skaicius 1 000 gyventojy

llgalaikio nedarbo lygis 5,59 3,08 0,7 10,61

Gyventojy skai¢iaus pokytis | -10,55 7,57 -15,69 0,39

1000 gyventojy

2. MIRTINGUMO RODIKLIS DEL SAVIZUDYBIU (X60-X84) PASVALIO R. SAV.

Lietuvoje saviZudybé yra viena i§ pagrindiniy mirtingumo prieZas¢iy. Tai sgmoningas, savo noru
pasirinktas veiksmas, kurj atlicka individas, siekdamas susizaloti arba pasitraukti i§ gyvenimo, ir kuris
tikrai ne visada baigiasi mirtimi. Lietuvoje savizudybiy rodiklis virsija Europos Sajungos vidurkj tris
kartus. Lietuvoje daugiau Zmoniy nusizudo didziuosiuose miestuose (53 proc. visy savizudybiy).
Pastaruosius 20 mety Lietuvoje vyry nusizudé 5 kartus daugiau nei motery. 2014 metais Lietuvoje
nusizudé 930 zmoniy (31,7/100 000 gyv.). Si problema opi visoms savivaldybéms.



Savizudybiy rodiklis laikomas $alies gyvenimo kokybés israiska. IS jo galima spresti apie bendra
salies socialing, ekonoming ir politing situacijg, psichinés sveikatos pagalbos efektyvuma ir sveikatos
apsaugos sistemos reabilitacinj pajéguma, Zmoniy psichosomating sveikatg ir atsparumg stresui.

Vertinant mirtingumo rodiklj dél savizudybiy, Pasvalio rajono rodiklis uzima labai aukSta vietg visy
savivaldybiy atzvilgiu. 2014 metais Pasvalio rajone nusizudé 19 gyventojy (71,9/100 00 gyv.), 1 pav.
Kasmet dél mirtingumo nuo savizudybiy rodiklis Pasvalio rajono savivaldybé¢je Zymiai aukStesnis uz
Lietuvos vidurkj. Pagrindiné santykinai didelio savizudybiy skai¢iaus rajone prieZastis — socialinés ir
ekonominés regiono problemos: skurdas, nedarbas bei su tuo susij¢s alkoholio vartojimas. Tai patvirtina
ir Pasvalio rajono savivaldybéje stebimas santykinai didelis socialinés rizikos $eimy ir registruoty (taip
pat ilgalaikiy) bedarbiy skaicius. I$ viso Pasvalio rajone per 2010-2014 m. nusizude 75 asmenys.

SaviZudybiu skaicius (X60 - X84)
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1 pav. Mirtingumas del saviZudybiy Pasvalio r. sav. ir Lietuvoje 2010-2014 m 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Vertinant savizudybiy skaiéiy pagal amziaus grupes,i§ pateikto 2 pav. matome, kad daugiausia
nusizudo darbingo amZiaus asmeny nuo 35 iki 44 mety. 1§ viso 2010-2014 mety laikotarpiu rajone

nusizudé 23 (abs. sk.) 35-44 m. asmenys.
Vertinant savizudybiy skaiéiy pagal lytj, 2014 metais nusizudé daugiau vyry 15 (abs. sk.) nei

motery. 4 (abs. sk.). 2014 metais Pasvalio rajone nusizudé 19 gyventojy, rodiklis (71,9/100 000 gyv.). I§
viso per 2010-2014 m. Pasvalio rajone savo noru i gyvenimo pasitrauké 75 asmenys.

SaviZudybiu skaic¢ius pagal amZiaus grupes

W 15-24m.
W 25-34m.
M 35-44m.
M 45-54 m.
® 55-64 m.
165-74 m.

75+

2 pav. Savizudybiy skaiéius pagal amZiaus grupes Pasvalio r. sav., 18 viso per 2010-2014 metus.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras



3. SOCIALINES RIZIKOS SEIMU SKAICIUS 1000 GYVENTOJU

Kaip minéta, vienas i$ galéjusiy tureti jtakos savizudybiy skaiciui veiksniy buvo daug didesnis
nei Lietuvos socialinés rizikos Seimy skaicius bei didelis socialinés paSalpos gavejy skaicius. 2014
metais Pasvalio rajone gyveno 223 socialinés rizikos $eimos, kuriose augo 577 vaikai. Prie socialinés
rizikos Seimy priskiriamos Seimos, kuriose auga vaikai iki 18 mety ir kuriose bent vienas i3 tévy
piktnaudZiauja alkoholiu, narkotinémis, psichotropinémis, toksinémis medZiagomis, yra priklausomas
nuo azartiniy lodimuy, del turimos negalios, skurdo, socialiniy jgiidZiy stokos negali ir nemoka tinkamai
prizitreti vaiky, naudoja prie§ juos psichologing, fizing ar seksualing prievarta, o gaunamg valstybés
paramg panaudoja ne Seimos interesams. Remiantis Lietuvos statistikos departamento duomenimis,
socialinés rizikos Seimy skaiCius ir juose auganciy vaiky skaic¢ius neZzymiai, nuo 2012 mety, maZéja ne
tik Pasvalio rajone, bet ir visoje Lietuvoje.

Taciau 2014 mety Pasvalio rajono socialinés rizikos Seimy skai¢iaus rodiklis — pras¢iausias tarp
visy Lietuvos savivaldybiy. Socialinés rizikos Seimy skai¢ius, tenkantis 1000 Lietuvos gyventojy tarp
Salies savivaldybiy, svyruoja nuo 1,1 Vilniaus rajono savivaldybéje iki 8,4 Pasvalio rajono savivaldybéje
(3 pav). Daugiausiai socialinés rizikos Seimy 1000-iui gyventojy tenka PanevéZio apskrities (4,7/1000
gyv.) ir Siauliy apskrities (4,1/1000 gyv.) gyventojams. Didieji $alies miestai linke maZiau biiti
socialinés rizikos atskirtyje.

Socialinés rizikos Seimu skaicius
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3 pav. Socialinés rizikos Seimy skai¢ius Pasvalio r. sav. ir Lietuvoje, 1000 gyv. 2010-2014 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Vertinant pagal apskritis, didziausias socialinés rizikos $eimy skaic¢ius 1000 gyv. tenka Panevézio
apskr. (4,7/1000 gyv.). Pagal savivaldybes daugiausiai socialinés rizikos Seimy gyvena biitent Pasvalio
rajone (8,4/1000gyv.), 3 pav.



Socialinés rizikos Seimu skaicCius PanevéZio apskrityje

B Birzyr.

m Kupiskior.
¥ Paneveézior.
® Pasvalior.
® Rokiskior.

¥ Paneveéiys

4 pav. Socialinés rizikos Seimy skaiéius Panevézio apskrityje, 2014 metais, 1000 gyv.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

4. ILGALAIKIO NEDARBO LYGIS

Dar vienas rodiklis, kuris parodo ilgalaikio nedarbo lygj ir kuris turi nemazg jtaka fizinei ir
psichinei sveikatai, yra ilgalaikis nedarbas. Sis rodiklis virsija Lietuvos vidurkj ir parodo ganétinai prasta
situacijg. Jj galima priskirti rizikos sveikatos grupei. 2014 metais Pasvalio rajone buvo registruoti 2508
bedarbiai, 148 bedarbiais maziau nei 2013 metais. Bedarbiai — tai nedirbantys 15-74 mety amziaus
asmenys, kurie aktyviai ieSko darbo (Spav.) Nuo 2010 mety iki dabar bedarbiy skai¢ius Pasvalio rajone
mazeja (atitinkamai 2010 m. — 4178, 2011 m. — 3 478, 2012 m. — 2 721, 2013 m. — 2 656, 2014 m. - 2

508 bedarbiai).

Nedarbo lygis proc.

95 =i Lietuva

SR— . : - —‘—";E,'D ._..1 1;."1 —— s 13’5 2 Pasvalior. sav.

NN W W B
o v O n O

18,3

[
o

100 darbingo amiziaus gyv.
w o &

o

2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m. 2014 m.

S pav. llgalaikio nedarbo lygis Pasvalio r. sav. ir Lietuvoje nuo 20102014 mety
Saltinis: Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Nuo 2010 mety Pasvalio rajono savivaldybéje bedarbiy skai¢ius mazéja, taciau apskritai nedarbo
lygis iSlicka vienas aukscéiausiy Panevézio apskrityje. 6 pav. Pasvalio rajono savivaldybés rodiklis sieké
5,59 proc./100 darbingo amziaus gyventojy, didziausias nedarbas uzfiksuotas Kupiskio rajono



savivaldyb¢je, rodiklis 6,18/100 darbingo amziaus gyventojy, maziausias — PanevéZio mieste 3,36/100

darb. amz. gyv.

Nedarbo lygis Panevézio apskrityje

M BirZyr. sav.

| Kupiskior. sav.
® Pasvalior. sav.
® Rokiskior. sav.
B Paneveézio r. sav.

W Panevéiys

6 pav. Ilgalaikio nedarbo lygis PanevéZio apskrityje 2014 metais.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

1. 2. SUMAZINTI SOCIALINE EKONOMINE GYVENTOJU DIFERENCIACIJA SALIES IR

BENDRUOMENIU LYGMENIU
Rodiklis Savivaldybés | Lietuvos Maziausia | Didziausia Santykis
reikSmé rodiklis rodiklio rodiklio savivaldybe/
reikSmeé reiksmeé Lietuva
Mirtingumas dél iSoriniy 177,81 113,83 79,05 190,65
priezas¢iy (V01-Y98) 100
000 gyventoju
Standartizuotas mirtingumo 176,99 113,41 68,77 260,17
del i%oriniy priezaséiy rodiklis
(V01-Y98) 100 000
gyventoju
Mokiniy, gaunan¢iy 346,06 253,78 133,8 542,5
nemokama maitinima
mokyklose, skai¢ius 1 000
gyventoju
Socialinés paSalpos gaveéjy 65,2 47.8 22,0 99.8
skaicius 1 000 gyventoju
Sergamumas tuberkulioze 83,2 44,37 0 104,4

(A15-A19) 100 000
gyventojy

5. MIRTINGUMAS DEL ISORINIU PRIEZASCIU (01-Y98) 100 000 GYV.

Lietuvos gyventojy mirtingumas dél iSoriniy priezaséiy, kurias sudaro tyéiniai ir nety&iniai
suzalojimai, yra trecioje vietoje po mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy ir piktybiniy naviky. 2014
metais del iSoriniy priezas¢iy miré 3338 Lietuvos gyventojai, t.y. 8,3 proc. visy mirusiyjy. Kaip matyti i3
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pateikto 7 pav., kiekvienais metais mirtingumas svyruoja, tadiau 2014 m. nuo 2010 m. jis buvo

didziausias.

Mirtingumas dél iSoriniy priezasciy (V00-Y98)

350
300

177.8

150 ——

DA .2 .7, S s EPUPEPPN . e s

100000 gyventojy

wvi
o
|

0 :,,,,i,i, = S S - F S
2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m. 2014 m.

7 pav. Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy Pasvalio r. sav. ir Lietuvoje, 2010-2014 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Pasvalio rajono savivaldybéje 2014 metais del iSoriniy prieZaséiy miré 47 gyventojai, t.y.
177,8/100 000 gyventojai, i§ kuriy 35 vyrai, 281,3/100 000 ir 12 motery, rodiklis 85,8/100 000
gyventojy. Sis rodiklio santykis yra 1,5 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis. Vertinant mirtinguma dél
iSoriniy prieZas¢iy pagal savivaldybes, i§ pateikto 8 pav. matyti, kad Pasvalio rajonas artéja prie
Kupiskio rajono — mirusiyjy skaiéius siekia 177,8/100 000 gyv.

Mirtingumas dél iSoriniu prieZas¢iu Panevéiio apskrityje

HBirzyr.

® Kupiskior.
¥ PanevéZior.
H Pasvalior.
® Rokiskior.
m Panevézys

8 pav. Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy PanevéZio apskrityje, 2014 m. 100 000 gyv.Saltinis: Higienos
instituto Mirties atvejy ir jy prieZaséiy valstybés registras

Vertinant mirtingumg pagal amziaus grupes (9pav.) daugiausia mir§ta 45-54 mety amZiaus ir
vidutinio 35-44 m. amZiaus gyventojy. I8 viso per 20102014 m. Pasvalio rajone dél i3oriniy priezas¢iy

miré 204 asmenys.
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Mirtingumas dél iSoriniu priezasc¢iu pagal amZiaus grupes

T m0-14
25(12%) . m15-24
= 25-34
35-44
m 45-54
H55-64
"65-74
75+

9 pav. Mirtingumas del iSoriniy priezas¢iy Pasvalio rajone per 2010-2014 m. pagal amzZiaus grupes.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

5. SERGAMUMAS TUBERKULIOZE (A15-A19) 100 000 GYV.

Tuberkuliozé TB — tai infekciné liga, kurig sukelia tuberkuliozés mikobakterija, perduodama
oro laSeliniu btidu. Pagrindinis TB Saltinis — Zmogus, sergantis atvira plauc¢iy TB. Infekcija daZniausiai
pazeidzia plaucius, bet taip pat gali paZeisti ir kitus Zmogaus organus ar audinius: smegenis, inkstus,
kaulus ir stubura. Negydomas TB sergantis Zmogus gali mirti.

Vertinant 2013-2014 mety sergamumg tuberkulioze, sergamumas Lietuvoje po truputj mazéja.
2013 metais sergamumo rodiklis sieké 4,7/10000 gyventojy, o 2014 metais 4,4/10 000 gyventojy. I viso
Lietuvoje 2014 m. uZregistruotas 1301 naujas tuberkuliozés atvejis, i§ jy 47 asmenims — jkalinimo
istaigose.

Pasvalio rajono savivaldybés rodiklis patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriy rodikliai rodo bloga
situacijg. Lyginant Lietuvos ir Pasvalio rajono duomenis, i§ pateikto 10 pav., matyti, kad Pasvalio rajono
savivaldybéje sergamumas tuberkulioze buvo didZiausias 2010 metais. 2014 metais sergamumas
tuberkulioze sumazgjo ir sieke 83,2 atvejus (100 000-iy gyventojy), tadiau i§lieka didesnis nei Lietuvos.

Sergamumas tuberkulioze (A15 - A19)

200
| . 150 B0k g 1033 g8 .lOO\i )
| 2 83,2
| 8 100 : —@—Pasvalior.
|~
| © —4—Lietuva
l 50 L 51,3 =211 5 48 _ ’_47.2. 4.3
| 0
2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m. 2014 m.

10 pav. Sergamumas tuberkulioze (A15-A19), rodiklis 2010-2014 metais (100 000-iui gyventojy.)
Saltinis: Tuberkuliozés registras.



12

Maziausias sergamumas tuberkulioze 2014 m. Panevézio apskrityje buvo uzfiksuotas Rokiskio
rajone — 24,3 atvejo (100 000-iy gyventojy). DidZiausias sergamumas uZregistruotas Panevézio mieste,
39,1 atvejo (100 000 gyv.) Lyginant 2013-2014 m. Pasvalio rajono duomenis su Lietuvos Respublikos ir
Paneveézio apskrities duomenimis, pastebima, kad skirtumas tarp Lietuvos Respublikos vidurkio ir
Panevézio apskrities vidurkio mazéja, 11 pav.

Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) PanevézZio apskrityje

W Birzyr.

m Kupiskior.
M Panevézior.
m Pasvalior.
M Rokiskior.

" Panevelys

11 pav. Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 2014 metais (10 000-iui gyventojy.)
Saltinis: Tuberkuliozés registras.

Nagringjant sergamuma tuberkulioze Pasvalio rajone pagal lytj, tuberkulioze serga daugiau
vyrai nei moterys. Lyginant sergamuma tuberkulioze miesto ir kaimo teritorijoje, Pasvalio rajone
tendencijos néra — Siek tiek daugiau serganciy mieste (15) nei kaime (7).

2. SUKURTI SVEIKATAI PALANKIA FIZINE DARBO IR GYVENAMAJA APLINKA

2.1. KURTI SAUGIAS DARBO IR SVEIKAS BUITIES SALYGAS, DIDINTI PREKIU IR
PASLAUGU VARTOTOJU SAUGUMA

' Rodiklis Savivaldybés | Lietuvos | Maziausia | Didziausia | Santykis
reikSmeé rodiklis rodiklio rodiklio savivaldybeé/
: reikSmé reik§me Lietuva
Asmeny, zuvusiy ar sunkiai 0,62 0,95 0,0 3,46 0,65

suzaloty del nelaimingy atsitikimy
darbe, skai¢ius 1 000 darbingo
amzZiaus gyventojy

Asmeny, susizalojusiy del 138,53 131,89 22,43 246,7 1,05
nukritimo (W00-W19) skai¢ius
65+ m. amZiaus grupgje 100 000

gyventoju

Darbingo amZziaus asmeny, pirma 75,3 72,53 54,9 123,77 1,04
kartg pripaZinty nejgaliais, skaiius

10 000 gyventoju

Sergamumas Zarnyno infekcinémis | 30,27 61,97 0 100,17

ligomis (A00-A08) 10 000
gyventojy
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2.2. KURTI PALANKIAS SALYGAS SAUGIAI LEISTI LAISVALAIK]

Rodiklis Savivaldybés | Lietuvos | Maziausia | DidZiausia Santykis
reik§meé rodiklis | rodiklio rodiklio savivaldybé/

. - reikSme reikSmé Lietu

Mirtingumas dél atsitiktinio 3,78 7.81 0,0 35.52 /

paskendimo

(W65-W74) 100 000

gyventojy

Standartizuotas mirtingumo 4,04 7.8 0,0 47,21

deél atsitiktinio paskendimo

rodiklis (W65-W74) 100 000

gyventojy

Mirtingumas dél nukritimo 229 12 0 41,35

(W00-W19) 100 000

gyventojy

Standartizuotas mirtingumo 22,79 12,32 0,0 43,91

dél nukritimo rodiklis (W00-
W19) 100 000 gyventojy

7. TRAUMATIZMAS (MIRTINGUMAS DEL NUKRITIMU (W00-W19) 100 000 GYV.)

Traumatizmas — sudétinga socialin¢, ekonominé ir demografiné problema. Nuo nelaimingy
atsitikimy daznai nukencia daug Zmoniy, tampa nejgaliis ar net mirsta. Lietuvoje traumos uZima 3-a
vietg mirties priezas¢iy lenteléje. Lietuvoje 2014 metais atsitiktinai paskendo 229 Zmonés, i3 jy — 189
vyrai ir 40 motery. 17 proc. miréiy sudaro griuvimai neaiskiomis aplinkybémis, todél dar vadinami
,kitais™ nukritimais. 14 proc. sudaro mirtys dél griuvimy paslydus, einant ar uZkliuvus. Pasvalio r.,
Traky r., Alytaus r., Marijampolés r., Pakruojo r. savivaldybiy gyventojy mirtingumas dél nukritimy
Lietuvos vidurkj virsija apie 2 kartus.

Pasvalio rajono mirtingumo rodiklis dél nukritimo patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriose stebimas
rodiklis rodo pras¢iausig situacijg.

Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19)

L
o

22.8

W
o uv

= Pasvalior.

[
L9, ]

=== Lietuva

|
w

—$ 12

=
o
o

100000 gyventojy
[
(=)

2012 m. 2013 m. 2014 m.

2010 m. 2011 m.

12 pav. Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) Pasvalio r. sav. ir Lietuvoje, 2010-2014 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Mirtingumas nuo nukritimo Pasvalio rajono sav. 2014 metais rodiklis buvo auks¢iausias nuo 2010
mety ir sieké 22.8/100 000 gyv.

Mirtingumas dél nukritimo Panevézio apskrityje (W00-W19)
11,48 (12%)

W Birzyr.

B Kupiskior.
® Panevéiior.
W Pasvalior.
M Rokiskior.

® Panevezys

13 pav. Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) Panevézio apskrityje 2014 m.

Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy prieZas¢iy valstybés registras

Lyginant mirtingumo rodiklj Panevézio apskrityje pagal savivaldybes, BirZy rajono ir Pasvalio
rajono rodiklis Lietuvos vidurkj vir§ija net 2 kartus (13 pav.). PanevéZio rajone rodiklis dél nukritimo
sieke 16,1/100 000 gyv., Rokiskio rajone 12,3/100 000 gyv., PanevéZio miesto rodiklis — 11,48/100 000
gyv., ir Kupiskio rajono savivaldybés rodiklis sieké 10,6/100 000 gyv.Vertinat pagal amziy ir lytj, 2014
metais mire keturi 60—94 mety vyrai ir dvi 84-87 mety amZiaus moterys).

Kaip matome i§ 14 paveikslo, per 2010-2014 m. Pasvalio rajono savivaldybéje dél nukritimo mire
23 asmenys, didzioji dalis mirusiyjy buvo senyvo amziaus, 65-74 ir daugiau mety. Vertinant pagal lytj—
7 moterys ir 16 vyry. DaZniausiai sunku nustatyti nukritimo aplinkybes, todél apie 40 proc. jos lieka
nepatikslintos.

Mirtingumas dél nukritimo pagal amziu (W00-W19)

35-44m.
B 45-54 m.
" 55-64
m65-74
W75+

14 pav. Mirusiyjy skaicius del nukritimo per 2010-2014 m. Pasvalio rajono sav. pagal amZiaus grupes i$
viso. Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centras
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2.3. MAZINTI AVARINGUMA IR TRAUMU KELIU EISMO [VYKIUOSE SKAICIU

Rodiklis Savivaldybés | Lietuvos | Maziausia | Didziausia | Santykis

reikSmé rodiklis | rodiklio rodiklio savivaldybé/
reikSmeé reikSmé Lietuva

Mirtingumas dél eismo jvykiy 18,92 11,08 0,0 47,7 1.71

(V00-V99) 100 000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumo dél 18,08 10,96 0,0 43,31

eismo jvykiy (V00-V99) rodiklis

100 000 gyventoju.

Peséiyju mirtingumas dél eismo 15,13 43 0,0 21,2

ivykiy (V00-V09) 100 000

gyventojy i

Transporto jvykiuose patirty 79,45 72,43 156.5 45,5 1,09

traumy (V00-V99) skaicius 100

000 gyv.

8. MIRTINGUMAS DEL EISMO [VYKIU (V00-V-99)

2014 m. Lietuvos keliuose jvyko 3325 jskaitiniai eismo jvykiai, kuriy metu 325 Zmonés Zuvo ir
3889 eismo dalyviai buvo suZeisti. Lyginant su 2013 m., 2014 m. jskaitiniy eismo jvykiy skaiéius
sumazejo 1,9 proc. (66 eismo jvykiais maZiau), suZeistyjy kiekis sumazéjo 2,9 proc. (118 suZeistyjy
maziau), tatiau 3,5 proc. padaugejo Zuvusiyjy kelivose (Zuvo 9 eismo dalyviais daugiau).

2014 metais Pasvalio rajono savivaldybéje eismo jvykiuose Zuvo 5 (penki) Pasvalio rajono
savivaldybés gyventojai, 2 vyrai ir 3 moterys. Lyginant duomenis su 2013 mety duomenimis, eismo
ivykiuose Zuvo 3 gyventojais maZiau nei 2014 metais. 2014 m. Pasvalio rajono savivaldybé patenka
tarp 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo pras¢iausia situacijg, priskiriamos savivaldybiy su
pras¢iausiais rodikliais grupei. Lyginant 2010-2014 m. Lietuvos ir Pasvalio rajono savivaldybeés vidurkj,
mirtingumo ftransporto jvykiuose rodiklis nuo 2010 mety yra didesnis uz $alies vidurkj ir rodiklis siekia
18,92/100 000 gyv., 15 pav.

Mirtingumas dél transporto jvykiu (V00 - V99)

40 @27 S S

~fi—Pasvalior.

1892
' sav.

=¢—Lietuva

11.08

100 000 gyventoju.
(5]
L

2013111. 2014 m.

2011 m,

2010 m. 2012 m.

15 pav. Mirtingumas deél transporto jvykiy (V00-V99) Pasvalio r. sav. ir Lietuvoje, 2010-2014 m.
Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centras
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16 pav. Panevézio apskrityje didZiausias mirtingumas dél eismo jvykiy uzfiksuotas Kupiskio
rajono savivaldybes rodiklis sieke 47,7/100 000 gyv. Antroje vietoje pagal mirtinguma buvo Pasvalio
rajono savivaldybéje, kurioje rodiklis sieké 18,9/100 000 gyv. Panevezio rajono savivaldybeés
mirtingumo rodiklis buvo 16,1/100 000 gyv. Siek tiek maziau miréiy dél eismo jvykiy jvyko BirZuose
(15,3/100 000 gyv. ir Panevezio mieste (12,5/100 000 gyv.) Maziausias mirtingumas Paneveézio
apskrityje uzfiskuotas Rokiskio rajono savivaldybéje. Cia rodiklis sieké vos 6,2/100 000 gyv. ir pateko
tarp 12 savivaldybiy, kuriose rodiklis atspindi geriausig situacija. Nors Lietuvoje viena i§ pagrindiniy
prioritetiniy sri¢iy, | kurig kreipiamas didelis démesys, yra avaringumo keliuose mazinimas, 2014 m.
Panevézio apskrityje Zuvo 34 gyventojai. Visy $iy mirciy galéjo biti iSvengta.

Mirtingumas dé¢l transporto ivykiu Panevézio apskrityje (V0O -
V99)

H Birzyr.

H Kupiskior.
M Panevézior.
® Pasvalior.
= Rokiskior.

¥ Panevezys

16 pav. Mirtingumas deél eismo jvykiy (V00-V99) Panevézio apskrityje 2014 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Kaip matome i§ 17 paveikslélio, per 2010-2014 m. Pasvalio rajono savivaldybéje dél eismo
ivykiy mire 24 asmenys, didZioji dalis mirusiyjy buvo 15-24 mety amziaus jaunuoliai, tokio amziaus
zuvo 9 asmenys. Antroje vietoje pagal amZiaus grupes seka nuo 45-54 mety amziaus asmenys, §io
amziaus zuvo 6 gyventojai nuo 2010 iki 2014 mety. Toliau seka 55-64 mety amziaus pagyvene
asmenys. Vertinant mirtinguma pagal lyti, daugiau mirsta vyry (14) nei motery (10).

Mirusiuju skaicius dél eismo ivykiu (V00-V99) pagal amzZiaus
grupes
2(8 %) m15-24
G " 25-34
m 35-44
M 45-54
 55-64
165-74
o




17

17 pav. Mirusiyjy skai¢ius proc., dél eismo jvykiy (V00-V99) pagal amZiaus grupes i$ viso per 2010—
2014 m. Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

9. PESCTUJU MIRTINGUMAS DEL EISMO [VYKIU (V00-V09)

Lietuvoje 2014 m. Zuvo 126 péstieji. Daugiausia — 66 proc. (83 atvejai) pésciyjy Zuvo susidire su
lengvuoju automobiliu. 19 savivaldybiy i$ (60) nezuvo nei vienas péstysis.

Pasvalio rajono savivaldybé uzima aukStg pozicijg visy savivaldybiy atzvilgiu, vertinant péséiyjy
mirtinguma eismo jvykiuose. Pasvalio vidurkis Lietuvos vidurkj vir§ija daugiau nei du kartus. Nors
skaiCiai atrodo nedideli, taciau, palyginus su kity savivaldybiy rodiklio santykj, matome itin prastg
situacijg. Pateiktame 18 paveikslélyje matyti, kad 2014 metais pés¢iyjy mirtingumas Pasvalio rajone
buvo didziausias nuo 2010 mety, Zuvo 4 péstieji, rodiklis 15,1/100 000 gyv. Lietuvoje Zuvo 126 péstieji,

rodiklis 4,3/100 000 gyv.

Pésciuju mirtingumas dél transporto ivykiu (V00 - V09)
25
20 ST
s
& 15
a ~@—Pasvalior. sav.
o 10
S T —4—Lietuva
5 . ‘ 4-6 H,J . — ”';;,3' % 4’3
0 |
2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m. 2014 m.

18 pav. Pés¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00— V09) 100 000 gyv. per 2010-2014 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Per 2010-2014 m. Pasvalio rajone Zuvo 10 péséiyjy. Kaip matome i§ 19 pav., daugiausiai ZGista
15-24 mety amziaus jaunuoliai. Vertinant pagal lytj, Zuvo 5 moterys ir 5 vyrai.

Pésciuju mirtingumas dél transporto ivykiu pagal amzZiaus
grupes (V00 -V09)

m15-24

W 45-54

% 55-64

®65-74

W75+

19 pav. Pés¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv. per 2010-2014 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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2.4. MAZINTI ORO, VANDENS IR DIRVOZEMIO UZTERSTUMA, TRIUKSMA

Rodiklis Savivaldybé | Lietuvos | MaZiausia | Didziausia | Santykis
s reikSmeé rodiklis | rodiklio rodiklio savivaldybe/
reik§mé reik§mé Lietuva
I atmosferg i§ stacionariy taros 253 866 28 27316 -0_,2_'.9 ;
Saltiniy imesty terSaly kiekis,
tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui

Oro tarSa kenkia Zmogaus sveikatai ir aplinkai. Ter$alai — medziaga arba medziagy miSinys, kuris
del Zmoniy veiklos patenka j aplinkos orag. 2014 metais Pasvalio rajono savivaldybéje oro tarsa
palyginus su Lietuvos vidurkiu, buvo Zymiai mazesné ir sieké 253 kg./km2, Lietuvos rodiklis 866
kg./kmz2., kai tuo tarpu PanevéZio miesto oro tar$a buvo 27 316 kg./km2.

3. FORMUOTI SVEIKA GYVENSENA IR JOS KULTURA

3.1. SUMAZINTI ALKOHOLINTU GERIMU, TABAKO VARTOJIMA, NETEISETA NARKOTINIU

IR PSICHOTROPINIY MEDZIAGU VARTOJIMA IR PRIEINAMUMA

Rodiklis

Savivaldybés
reikSmeé

Lietuvos
rodiklis

Maziausia
rodiklio
reik§mé

Didziausia
rodiklio
reikSme

Santykis
savivaldybé/
Lietuva

Mirtingumas dél prieZas¢iy,
susijusiy su narkotiky vartojimu
100 000 gyventoju

0,0

]

3,65

0,0

16,55

0,0

Standartizuotas mirtingumo dél
prieZzas&iy, susijusiy su narkotiky
vartojimu, rodiklis 100 000
gyventojy

0,0

3,67

0,0

15,63

0,0

Mirtingumas dél prieZaséiu,
susijusiy su alkoholio vartojimu
100 000 gyventojy

26,48

25,85

7,99

85,02

1,0

Standartizuotas mirtingumo dél
prieZas&iy, susijusiy su alkoholio
vartojimu, rodiklis 100 000

gyventojy

23,59

25,71

7,62

75,03

0,9

Nusikalstamos veikos, susijusios su
disponavimu narkotinémis
medZiagomis ir jy kontrabanda
(nusikaltimai)

41,61

65,24

0,0

234,86

0,63

Gyventojy skaicius, tenkantis
vienai licencijai verstis maZmenine
prekyba tabako gaminiais

135

174

34

i k)

0,77

Gyventojy skaiius, tenkantis
vienai licencijai verstis maZzmenine
prekyba alkoholiniais gérimais

129

150

16

0,86

Neteisétas narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimas turi jtakos psichikos ir elgesio
sutrikimams, apsinuodijimams, uzkre¢iamyjy ligy ir jgyto imuninio nepakankamumo sindromo (ZIV ir
AIDS) plitimui, nusikalstamumo, traumy ir savizudybiy didejimui bei su tuo susijusiam mirtingumui.
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Pagal nusikalstamy veiky, susijusiy su disponavimu narkotinémis medZiagomis ir jy kontrabanda,
rodiklj Pasvalio rajonas patenka tarp 36 savivaldybiy, kuriose stebima patenkinama situacija.
Mirtingumas dél prieZas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu 100 000 gyv. rodiklis patenka tarp 12
savivaldybiy, kuriuose rodiklis vertinamas labai gerai, taip pat mirtingumas dé¢l priezas¢iy, susijusiy su
alkoholio vartojimu, rodiklis vertinamas kaip atitinkantis Lietuvos vidurkj.

3.2. SKATINTI SVEIKOS MITYBOS JPROCIUS

Rodiklis Savivaldybés | Lietuvos | Maziausia | Didziausia | Santykis
reiksmeé rodiklis rodiklio rodiklio savivaldybé/
reikSmé reik§mé Lietuva
Kudikiy, i§imtinai Zindyty iki | 29,35 31,27 9,17 47,67 0,93
6 mén. amziaus, dalis (proc.)

PSO rekomenduoja kiaidikius iki 6 meén. maitinti vien motinos pienu. Maitinimas krGtimi
naudingas ne tik kadikiui (apripina visomis reikiamomis maistinémis medZiagomis, vandeniu,
antikiiniais, hormonais ir antioksidantais, saugo nuo virskinimo sutrikimy, ligy), bet ir motinai.

Vertinant Pasvalio rajono savivaldybeés rodiklj su Lietuvos rodikliu, Pasvalys (28,4 proc.) patenka
tarp 36 savivaldybiy, kuriy rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj (31,3 proc.)

4. UZTIKRINTI KOKYBISKA IR EFEKTYVIA SVEIKATOS PRIEZIURA, ORIENTUOTA [
GYVENTOJU POREIKIUS -

4.1. UZTIKRINTI SVEIKATOS SISTEMOS TVARUMA IR KOKYBE, PLETOJANT SVEIKATOS
TECHNOLOGIJAS, KURIU EFEKTYVUMAS PAGRISTAS MOKSLO JRODYMAIS

Rodiklis Savivaldybés | Lietuvos | Maziausia | DidZiausia | Santykis
' reik§mé rodiklis | rodiklio rodiklio savivaldybé/
reikSmeé reikSmé¢ | Lietuva
I¥vengiamy hospitalizacijy 37.53 33,38 30 53,64 1,12
skaicius 1 000 gyv.
I8vengiamy hospitalizacijy deél | 5,81 6,79 4,39 10,36 0,85
diabeto ir jo komplikacijy
skaicius 1 000 gyv.

[$vengiama hospitalizacija — tai hospitalizacija, kurios galima iSvengti imantis prevenciniy
priemoniy ir (ar) laiku teikiant reikiama ambulatoring sveikatos priezidirg. I8vengiamy hospitalizacijy
rodiklis skai¢iuojamas netiesiogiai vertinant ambulatoriniy sveikatos prieZiliros paslaugy prieinamuma
bei kokybe. [§vengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy Lietuvoje 2014 m. buvo 16 312
(5,6/1000 gyv.). Pasvalio rajonas patenka tarp 36 savivaldybiy, kuriy rodiklis vertinamas kaip
atitinkantis Lietuvos vidurkj, todeél atskirai nagrinéti $io rodiklio nepasirinkome.
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42. PLETOTI SVEIKATOS INFRASTUKTURA IR GERINTI SVEIKATOS PRIEZIUROS
PASLAUGU KOKYBE, SAUGA, PRIEINAMUMA IR | PACIENTA ORIENTUOTA SVEIKATOS
PRIEZIURA

Rodiklis Savivaldybés | Lietuvos | MazZiausia | Didziausia | Santykis

reikSmé rodiklis rodiklio rodiklio savivaldybé/
reiksmé reikSme Lietuva

Slaugytojuy, tenkandiy vienam 3,66 2,14 1 432 1’7 el

gydytojui, skai¢ius

Seimos medicinos paslaugas 3,03 6,81 2,46 21.52

teikiané¢iy gydytoju skaicius 10 000

gyventojy

Apsilankymy pas gydytojus 5,89 8,03 5,89 10,14

skai¢ius, tenkantis 1 gyventojui

Sergamumas vaistams atsparia 3,78 4.4 0,0 14,3 0,85

tuberkulioze 100 000 gyventojy

Sergamumas ZIV ir lytikai 0,38 3,45 0,0 8,39 0,1

plintanéiomis ligomis (B20-B24,

A50-A64) 100 000 gyventojy

Nors Lietuvos gyventojy sveikatos priezifiros poreikiams patenkinti dabartinis apriipinimas
gydytojais yra pakankamas, gydytojai Salyje yra pasiskirste labai netolygiai: miestuose dirba didZioji
visy gydytoju dalis — daugiau kaip 73 proc., — o rajonuose suteikiama 60 proc. visy rajono gyventojams
reikalingy sveikatos prieziiiros paslaugy. Pasvalio rajone 2014 metais dirbo 171 slaugos specialistas.
Lyginant slaugytoju, tenkan¢iy vienam gydytojui, skaiciy su Panevézio apskritimi, Pasvalio rajone 1-am
gydytojui tenka 3,5 slaugytojos, o vidutiniSkai Lietuvoje 1-am gydytojui tenka 2 slaugytojos. Pasvalys
patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg. Lyginant
apsilankymu pas gydytojus skaiCiy, tenkant] vienam gyventojui, su Lietuvos ir PanevéZio apskrities
duomenimis, nustatyta, kad Pasvalio rajono gyventojai re¢iau lankosi pas gydytojus, negu Lietuvos ar
Panevézio apskrities gyventojai.

Dar vienas rodiklis, apibiidinantis personalo prieinamumg ir jo pasiskirstymg visoje Salyje —
Seimos gydytojy skaicius. I§ viso 2014 m. Lietuvoje sveikatos apsaugos ministerijos ir savivaldybiy
istaigose, privaciose jstaigose ir kitose Zinybinése jstaigose dirbo 1998 Seimos gydytojai (6,8/10 000
gyv.). Pasvalio rajono savivaldyb¢je dirba 8 (aStuoni) Seimos medicinos paslaugas teikiantys gydytojai,
kai tuo tarpu Prieny rajono savivaldybé Lietuvos rodiklj virSija 3 kartus, ¢ia 10 000 gyv. tenka net 21,5
Seimos gydytojas.

4.3. PAGERINTI MOTINOS IR VAIKO SVEIKATA

Rodiklis Savivaldybés | Lietuvos | Maziausia | DidZiausia | Santykis
: reikSmé rodiklis rodiklio rodiklio savivaldybe/
: reiksmeé reikSmé Lietuva
Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) | (,0 3.9 0.0 18,8 0,0
mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy
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2 mety amziaus vaiky MMR1 [ 94,67 93,36 77,78 100.0 1,0
(tymuy, epideminio parotito,
raudonukés vakcina, 1 dozé)
skiepijimo apimtys

1 mety amZiaus vaiky DTP3 93.88 92.9 81,03 99,29 1,0
(difterijos, stabligés, kokliuso
vakcina 3 dozés), skiepijimy

apimtys

Paaugliy (15-17 m.) gimdymuy 5,87 5,85 0,0 17,86 1,0
skai¢ius 100 000 gyventoju

Mokiniy danty éduonies 3450 3,41 1,2 8.1 1,0

intensyvumo indeksas

Sustiprinti motinos ir vaiko sveikata — pirmaeilis valstybés ir sveikatos sistemos uzdavinys.
Kidikiy ir vaiky mirtingumas ir sergamumas — tai pagrindiniai vaiky sveikatos rodikliai, atspindintys
Salies sveikatos sistemos efektyvuma. Vaiky sveikatos rodikliai ES 3alyse geré¢ja, taciau ryskéja
sveikatos, socialiniai ir ekonominiai netolygumai. Tai turi didele jtakg vaiky sveikatai ir gyvenimo
kokybei. 2014 m. Lietuvoje mire 118 kidikiy (3,9/1000 gyv. gimusiy kidikiy).

2014 metais Pasvalio rajono savivaldybéje nemiré nei vienas kidikis, tai geriausias rodiklis per
daugiau nei de§imt mety. Pasvalio rajono savivaldybé patenka j 12 savivaldybiy, kuriose stebimas
rodiklis atspindi geriausia situacijg. DidZiausi rodikliai buvo Akmenés rajono savivaldybéje — rodiklis
buvo net 4 kartus didesnis nei Lietuvos ir sieké 16,0/1000 gyvy gimusiy, taip pat didelis rodiklis buvo ir
Rokiskio rajono savivaldybéje — ¢ia jis sieké 14,8/1000 gyvy gimusiy.

4.4, STIPRINTI LETINIU NEINFEKCINIU LIGU PREVENCIJA IR KONTROLE

Rodiklis Savivaldybés | Lietuvos | Maziausia | Didziausia | Santykis
reikSmé rodiklis rodiklio rodiklio savivaldybé/

_ - reiksmeé reiksmé Lietuva

Mirtingumas nuo kraujotakos 892,82 768,12 572,28 1284.36

sistemos ligy (100-199) 100 000

gyventojy

Standartizuotas mirtingumo nuo | 848,94 804,1 597,86 1179,02

kraujotakos sistemos ligy rodiklis

(100-199) 100 000 gyventojy

Mirtingumas nuo 253.47 187.9 91,37 481,21

cerebrovaskuliniy ligy (160-169)

100 000 gyventoju

Standartizuotas mirtingumo nuo | 238,74 196,05 89.8 430,5 12

cerebrovaskuliniy ligy rodiklis
(160-169) 100 000 gyventojy

Mirtingumas nuo piktybiniy 302,65 273,77 214,2 388,68 1,1
naviky (C00-C97) 100 000

gyventoju

Standartizuotas mirtingumo nuo | 291,96 278,19 216,42 531,17 1,1

piktybiniy naviky rodiklis (C00-
C97) 100 000 gyventojy

Sergamumas II tipo cukriniu 32.91 43,69 13.8 107,36 0,75
diabetu (E11) 100 000 gyventojy
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10. MIRTINGUMAS NUO CEREBROVASKULINIU LIGU (I60-169) 100 000 GYV.

Dar vienas Pasvalio rajono savivaldybés rodiklis, kuris patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriose
rodiklis rodo prastg situacijg yra mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (I60-169). Nuo 3iy ligy,
kurioms priklauso smegeny infarktas, intracerebrinis kraujavimas, smegeny arterijy uZsikim$imas ir kt.
ligos 2014 m. Lietuvoje mire 5 510 Zmoniy (mirtingumo rodiklis — 187,9/100 000 gyv.).

Mirtingumas pagal prieZastis 100 000 gyv.

1400

1200 | 535
5 1000 | 501 — =—#—Mirtingumas nuo kraujotakos
= 892,8 sistemos ligy
& 500 |
3 600 . == Mirtingumas nuo piktybiniy
=] I -
o naviky
400 | 334,6

200 | ApeEr—weea. L R 383.¢
2010m. 2011m. 2012 m. 2013m. 2014 m.

20 pav. Mirtingumas pagal priezastis Pasvalio rajone 2010-2014 m. 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Pateiktame 20 pav. matyti, kad del kraujotakos sistemos ligy 2014 m. mir¢ 236 Pasvalio rajono
gyventojai (mirtingumo rodiklis—892,8/100 000 gyv.) DidZiausias mirtingumas dél kraujotakos sistemos
ligy buvo 2011 m. rodiklis sieke 1158,9/100 000 gyv. Mirtingumo rodiklis patenka tarp 12 savivaldybiy,
kuriy rodikliai vertinami ganétinai prastai. Tiek sergamumas, tiek mirtingumas nuo kraujotakos sistemos
ligy Lietuvoje jau daugelj mety islieka aktualia problema. Vertinant mirtingumo rodiklj nuo piktybiniy
naviky, Pasvalio rajono savivaldybé patenka tarp 36 savivaldybiy, kuriy rodikliai vertinami kaip
atitinkantys Lietuvos vidurkj, taCiau piktybiniai navikai yra viena i§ svarbiausiy mirties prieZas¢iy
Lietuvoje. Pasvalyje 2014 m. nuo $iy ligy miré 67 gyventojai, (mirtingumo rodiklis 253,5/100 00 gyv.)

Mirusiuju skaicius nuo cerebrovaskuliniu ligu (I160-169)
300 e —
i 555 =@=Pasvalior.
200 | ‘ 187.9 —@—Lietuva
100 |
50 |
2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m. 2014 m.

21 pav. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 2010-2014 m. 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Pateiktame 21 pav. matyti, kad nuo cerebrovaskuliniy ligy Pasvalyje 2014 m. miré 67 asmenys,
(253,5/100 000 gyv.), 2013 metais mirusiyjy skaicius maZesnis, miré 58 gyventojai, (215,2/100 000
gyv.) Vertinant mirtinguma pagal lytj, daugiau mirita motery 44 (314,5/100 000 gyv.) nei vyry 23
(184,9/100 000 gyv.).

Lyginant 2014 m. Pasvalio rajono gyventojy mirtingumg pagal gyvenamaja vieta nuo
cerebrovaskuliniy ligy, didZiausias mirtingumas buvo nustatytas mieste 37 gyventojai (139,9/100 000
gyv.), kaime - 30 (113,5/100 000 gyv.).

Mirusiuju skai¢ius nuo cerebrbvaskuliniu ligu (I60-169) pagal
amiZiaus grupes

8(3 %) m15-24
: = 25-34
m 35-44
W 45-54
= 55-64
" 65-74
o 75+

. 226(70%)

22 pav. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) per 2010-2014 m. pagal amZiy, Pasvalio r.
sav.Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

[§ pateikto 22 pav. galima matyti, kad nuocerebrovaskuliniy ligy per 2010-2014 m. mire 322
asmenys, didZioji dalis mirusiuyjy buvo senyvo daugiau kaip 75 mety amziaus. Pagal 1ytj mirSta daugiau
motery (213) nei vyry (109).

IS Zemiau pateikto 23 pav., matyti, kad didZiausias mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-
169) uzfiksuotas biitent Pasvalio rajono savivaldybéje — rodiklis sieké 253.47/10 000 gyv., maZiausias
mirtingumas buvo PanevéZio mieste. Cia rodiklis sieké 110,7/100 000 gyv.

Mirusiuju skaicius nuo cerebrovaskuliniu ligu (I160-169)

savivaldybeése
i @Q #)
£33 H BirZyr.
® Kupiskior.
¥ Paneveézior.
® Pasvalior.
® Rokiskior.

® Panevéiys
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23 pav. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 2014 m. savivaldybése, Panevézio apskrityje.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

PREVENCINIU PROGRAMU VYKDYMAS PASVALIO RAJONO SAVIVALDYBEJE 2014

METAIS
Rodiklis Savivaldybé | Lietuvos | Maziausia | Didziausia Santykis
s reikSmé rodiklis | rodiklio rodiklio savivaldybe/
reik§mé reikSmeé Lietuva

Atrankinés mamografinés patikros dél kruties vézio finansavimo programoje gali dalyvauti moterys
nuo 50 iki 69 mety. Kiekviena tokio amziaus moteris nemokamai pasitikrinti dél kriities vézio gali vieng
Kkarta per dvejus metus.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 28,27 43,66 12,17 61,23
dalyvavusi atrankinés mamografinés
patikros dél kriities vézio

prevencinéje programoje 2013-2014

m.

Gimdos kaklelio piktybiniu naviky prevenciniy priemoniu finansavimo programa skirta moterims
nuo 25 iki 60 mety. Programos priemonés taikomos vieng karta per trejus metus.

2

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), | 34,6
dalyvavusi gimdos kaklelio
piktybiniy naviky prevencingje
programoje 2012-2014 m.

49,56 27,07 74,89 0,69

Priesinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programa skirta vyry nuo 50 iki 75
mety amziaus ir vyry nuo 45 mety, kuriy tévai ar broliai yra sirge prostatos véziu, susirgimy prevencijai.
Programoje nurodyto amZiaus vyrai gali dalyvauti vieng karta per dvejus metus.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 36,42 42,47 10,64 59,99 0,85

dalyvavusi storosios Zarnos vézio
ankstyvosios diagnostikos
prevencingje programoje 2013-2014
m.

Asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos
priemoniy finansavimo programoje gali dalyvauti vyrai nuo 40 iki 55 mety ir moterys nuo 50 iki 65 mety.
Programos priemonés taikomos viena kartg per metus.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 26,65 34,67 7.57 51,86 0,76

dalyvavusi Sirdies ir kraujagysliy
ligy dideles rizikos grupés
prevencingje programoje 2014 m.

Vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis programa skirta vaiky nuo 6 iki 14 mety
nuolatiniy kriiminiy danty kramtomyjy pavirsiy éduonies prevencijai. Padengtu silantais danty kontrolé
atliekama po 3 mén., véliau—kiekvieno profilaktinio tikrinimosi metu. Jei silantas iSkrenta, procediira
kartojama.




25

Tikslinés populiacijos (6-14 m.)
dalis, dalyvavusi vaiky kriminiy
danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje, proc.

7,43

20,94

4,39

2

76,39

11. TIKSLINES POPULIACIJOS DALIS (PROC.), DALYVAVUSI GIMDOS KAKLELIO
PIKTYBINIU NAVIKU PREVENCINEJE PROGRAMOJE 20122014 M.

Lenteleje pateikiamos Pasvalio rajono savivaldybéje vykdomos prevencijos programos. I§ viso
Lietuvoje 2012-2014 m. 372 940 (49,6 proc.) tikslinés populiacijos motery buvo atliktas gimdos
kaklelio citologinis tepinélis. Pasvalio rajono savivaldybés motery rodiklis patenka tarp raudonosios
zonos, tai reiskia, kad, palyginus su visy Lietuvos savivaldybiy rodikliais, §ia programa pasinaudojo
nedidele dalis 34,6 proc. motery. Kai tuo tarpu Visagino rajono savivaldybés rodiklis sieké net 74.9

proc. motery.

12. TIKSLINES POPULIACIJOS (6-14 M.) DALIS, DALYVAVUSI VAIKU KRUMINIU
DANTU DENGIMO SILANTINEMIS MEDZIAGOMIS PROGRAMOJE, PROC.

Dar viena programa, kurios rodiklis buvo Zemesnis nei Lietuvos — tai vaiky kriminiy danty
dengimo silantinémis medZiagomis programa. Sioje programoje dalyvavo tik 7,4 proc. Pasvalio rajono
vaiky. Lietuvos rodiklis yra 20,9 proc. Sis rodiklis svyravo nuo 5,2 proc. (Marijampolés sav.) iki 76,4

proc. (Lazdijy r. sav.).



26

APIBENDRINIMAS

Apibendrinimui pateikta lentelé ir paveikslas, kuriame pavaizduoti visi LSP 2014 mety Savivaldybés
rodikliai ir jy lyginimas su Lietuvos vidurkiu:

v’ jei savivaldybé yra viena i§ 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis — geriausias, Zymima zalia
spalva;

v jei Savivadybé yra viena i§ 36 vidutiniy savivaldybiy — Zymima geltona spalva.

- Rodiklis

Savivaldybés
reikSmé

Lietuvos
rodiklis

Maziausia
rodiklio
reikSmeé

Didziausia Santykis
rodiklio | savivaldybé/Liet
reikSmeé uva

SRATEGINIS TIKSLAS — PASIEKTI, KAD 2023 M. SALIES GYVENTOJAI BUTU
- SVEIKESNI IR GYVENTU ILGIAU, PAGERETU GYVENTOJU SVEIKATA IR
SUMAZETU SVEIKATOS NETOLYGUMAI

Vidutiné tikétina

trukmeé

gyvenimo

71,78

74,69

69,37

78,62

1 TIKSLAS — SUKURTI SAUGESNE SOCIALINE APLINKA_,_MAZINTI SVEIKATOS

NETOLYGUMUS IR SOCIALINE ATSKIRT]

1.1. SUMAZINTI SKURDO LYG] IR NEDARBA

gyventojy

Mirtingumas dél savizudybiy 71,9 31,7 9,79 92,67
(X60-X84) 100 000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumo dél 75,6 31,32 53 90,05
savizudybiy rodiklis (X60-X84)

100 000 gyventoju

Mokyklinio amZiaus vaikuy, 48,92 56,24 20,69 144,27
nesimokanciy mokyklose, skaiius

1 000 gyventojy

Socialinés rizikos Seimy skaic¢ius 1 | 8,44 3,39 0,36 9,05
000 gyventojy

Ilgalaikio nedarbo lygis 5,59 3,08 0,7 10,61
Gyventojy skai¢iaus pokytis 1000 | -10,55 -7.57 -15,69 0,39

1.2. SUMAZINTI SOCIALINE EKONOMINE GYVENTO.]U DIFERENCIACIJA SALIES IR

A19) 100 000 gyventoju

BENDRUOMENIU LYGMENIU

Mirtingumas dél i3oriniy 177,81 1 13,83 79,05 190 65
priezas¢iy (V00-Y89) 100 000

gyventojy

Standartizuotas mirtingumo dél 176,99 113,41 68,77 260,17
i3oriniy prieZasciy rodiklis (V00—

Y89) 100 000 gyventojy

Mokiniy, gaunanéiy nemokama 346,06 253,78 133,8 542.5
maitinima mokyklose, skai¢ius 1

000 gyventojy

Socialinés pasalpos gavéjy 65,2 47.8 22,0 99,8
skai¢ius 1 000 gyventoju

Sergamumas tuberkulioze (A15- 83,2 44,37 0 104,4
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2 TIKSLAS - SUKURTI SVEIKATAI PALANKIA FIZINE DARBO IR GYVENAMAJA

APLINKA

2.1. KURTI SAUGIAS DARBO IR SVEIKAS BUITIES SALYGAS, DIDINTI PREKIU IR

PASLAUGU VARTOTOJU SAUGUMA

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai
suzaloty dél nelaimingy atsitikimy
darbe, skaiéius 10 000 darbingo
amziaus gyventoju

0,62

0,95

0,0

3,46

0,65

Asmenuy, susiZalojusiy dél
nukritimo (W00-W19) skaiius
65+ m. amziaus grupéje 10 000
gyventojy

138,53

131,89

22,43

246,7

1,05

Darbingo amZiaus asmeny, pirma
karta pripaZinty nejgaliais,
skai¢ius 10 000 gyventojy

75,3

72,53

54,9

123,77

Sergamumas Zarnyno
infekcinémis ligomis (A00-A08)
10 000 gyventoju

30,27

61,97

100,17

2.2. KURTI PALANKIAS SALYGAS SAU

GIAI LEISTI LAISVALAIK]

Mirtingumas dél atsitiktinio
paskendimo
(W65-W74) 100 000 gyventoju

3,78

7,81

0,0

35,52

Standartizuotas mirtingumo dél
atsitiktinio paskendimo rodiklis
(W65-W74) 100 000 gyventojy

4,04

7,8

0,0

47,21

Mirtingumas dél nukritimo (W00-
W19) 100 000 gyventojy

22T

12

41,35

Standartizuotas mirtingumo dél
nukritimo rodiklis (W00-W19)
100 000 gyventOJq

22,79

12,32

0,0

43,91

Mirtingumas dél eismo jvykiy
(V00-V99) 100 000 gyventojy

18,92

11,08

0,0

Standartizuotas mirtingumo deél
eismo jvykiu (V00-V99) rodiklis
100 000 gyventoju.

18,08

10,96

0,0

Pés¢iyjy mirtingumas dél eismo
jvykiy (V00-V09) 100 000
gyventojy

15,13

4,3

0,0

Eismo jvykiuose patirty traumy
(V0O0- V99) skai¢ius 100 000 gyv.

79,45

72,43

156,5

1,09

2.4. MAZINTI ORO, VANDENS IR DIRVOZEMIO UZTERSTUMA, TRIUKbMA L

] atmosfera i§ stacionariy tar§os
faltiniy i¥mesty terSaly kiekis,
tenkantis | kvadratiniam
kilometrui

253

866

28

Viesai tiekiamo geriamojo
vandens prieinamumas
vartotojams, proc.

Nuoteky tvarkymo paslaugy
prieinamumas vartotojams, proc.

3. FORMUOTI SVEIKA GYVENSENA IR JOS KULTURA

3.1. SUMAZINTI ALKOHOLINIU GERIMU, TABAKO VARTOJIMA, NETEISETA NARKOTINTU
IR PSICHOTROPINIU MEDZIAGU VARTOJIMA IR PRIEINAMUMA
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Mirtingumas deél priezaséiy,
susijusiy su narkotiky vartojimu
100 000 gyventoju

0,0

3,65

0,0

16,53

Standartizuotas mirtingumo dél
priezaséiy, susijusiy su narkotiky
vartojimu, rodiklis 100 000

gyventojy

0,0

3,67

0,0

15,63

Mirtingumas dél prieZas¢iy,
susijusiy su alkoholio vartojimu
100 000 gyventoju

26,48

25,85

7,99

85,02

Standartizuotas mirtingumo deél
priezas¢iy, susijusiy su alkoholio
vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy

23,55

25,71

62

75,03

Nusikalstamos veikos, susijusios
su disponavimu narkotinémis
medziagomis ir jy kontrabanda
(nusikaltimari)

41,61

65,24

0,0

234,86

0,63

Gyventojy skai¢ius, tenkantis
vienai licencijai verstis
mazmenine prekyba tabako

| gaminiais

135

174

34

319

0,77

Gyventojy skai¢ius, tenkantis
vienai licencijai verstis
maZmenine prekyba alkoholiniais
gérimais

Kidikiy, i§imtinai Zindyty iki 6
meén, amziaus, dalis

I§vengiamy hosplla

129

150

16

232

0,86

1,12

diabeto ir jo komplikacijy skaiius
1 000 gyv.

skai¢ius 1 000 gyv.
Isvengiamy hospitalizacijy deél 5,81 6,79 4,39 10,36 0,85

SVE]KATQS PRIEZIURA

4. 2. PLETOTI SVEIKATOS INFRASTUKTURA IR GERINTI SVEIKATO

plintan&iomis ligomis (B20-B24,
A50-A64) 100 000 gyventoju

Slaugytoju, tenkanéiy vienam 3 66 2 14 4’32 :
gydytojui, skai¢ius

Seimos medicinos paslaugas 3,03 6,81 2,46 Bl
teikianéiy gydytoju skaicius 10

000 gyventoju

Apsilankymy pas gydytojus 5,89 8,03 5,89 10,14
skaicius, tenkantis 1 gyventojui

Sergamumas vaistams atsparia 3,78 4,4 0,0 14,3
tuberkulioze 100 000 gyventoju

Sergamumas ZIV ir lytiskai 0,38 3,45 0,0 8.39

4.3, I_’A‘GE.RINTI_MOTINOS IR VAIKO SVEIKATA
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Kiudikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus)
mirtingumas | 000 gyvy gimusiy

0,0

3,9

2

0,0

18,8 0,0

2 mety amZiaus vaiky MMR1
(tymuy, epideminio parotito,
raudonukeés vakcina, 1 dozé)
skiepijimo apimtys

94,67

93,36

77,78

100.0 1,0

1 mety amzZiaus vaiky DTP3
(difterijos, stabligés, kokliugo
vakcina 3 dozés) skiepijimy
apimtys

93,88

82.9

81,03

99,29 1,0

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy
skaitius 100 000 gyventoju

5,87

5,85

0,0

17,86 1,0

Mokiniy danty éduonies
intensyvumo indeksas

Ao

3,41

1.2

8,1 1,0

4.4. STIPRINTI LETINIU NEINFEKCINI

U LIGU PREVENCIJA

IR KONTROLE

Mirtingumas nuo kraujotakos
sistemos ligy (100-199) 100 000

gyventoju

892,82

768,12

572,28

1284,36

Standartizuotas mirtingumo nuo
kraujotakos sistemos ligu rodiklis
(I00-199) 100 000 gyventoju

848,94

804,1

597,86

1179,02 1,05

Mirtingumas nuo
cerebrovaskuliniy ligy (160-169)
100 000 gyventojy

253,47

187.9

91,37

468,89

Standartizuotas mirtingumo nuo
cerebrovaskuliniy ligy rodiklis
(160-169) 100 000 gyventoju

238,74

196,05

89,8

430.5 10

Mirtingumas nuo piktybiniy
naviky (C00-C97) 100 000
gyventojuy

302,65

273,77

2142

388,68 1,1

Standartizuotas mirtingumo nuo
piktybiniy naviky rodiklis (C00-
C97) 100 000 gyventoju

291,96

278,19

216,42

53117 1

Sergamumas II tipo cukriniu
diabetu (E11) 10 000 gyventojy

32,91

43,69

13,8

107,36

PREVENCINES PROGRAMOS:

Tikslinés populiacijos dalis
(proc.), dalyvavusi atrankines
mamografinés patikros dél kriities
véZio prevencinéje programoje
2013-2014 m.

28,27

43.66

12,17

61,23

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy
naviky prevencingje programoje
2012-2014 m.

34,6

49,56

27,07

74,89

Tikslinés populiacijos dalis
(proc.), dalyvavusi storosios
Zarnos véZio ankstyvosios
diagnostikos prevencinéje
programoje 20132014 m.

36,42

42,47

10,64

39,99

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupés prevencingje
programoje 2014 m.

26,65

34,67

7,57

51,86 0,76

Tikslinés populiacijos (6—14 m.)
dalis, dalyvavusi vaiky kriiminiy
danty dengimo silantinémis
medZiagomis programoje, proc.

7.43

20,94

4,39

76,39
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ISVADOS

1. Pasvalio rajonas pagal mirtingumo nuo savizudybiy rodiklio reik§me patenka | praséiausig
savivaldybiy kvinteliy grupe (raudongjg zong) ir smarkiai virsija Lietuvos vidurkj. Per 2010-2014 m.
Pasvalio rajono savivaldybéje nusizude 75 asmenys, i§ jy 14 motery ir 61 vyras. IS viso 2014 metais
nusizudé 19 gyventojuy.

3. 2014 mety Pasvalio rajono socialinés rizikos $eimy skai¢iaus rodiklis patenka j raudong
pozicijg ir uzima prasciausig vieta tarp visy Lietuvos savivaldybiy. Tai reiskia, kad socialinés rizikos
Seimy skaicius virsija Lietuvos vidurkj 10 proc. Pasvalio rajono savivaldybéje 2014 metais registruotos
223 socialinés rizikos $eimos. Jau daugelj mety rodiklis virsija $alies vidurkj.

4. Mirtingumo rodiklis dél iSoriniy priezas¢iy Pasvalio rajone taip pat patenka j pras¢iausiag
savivaldybiy kvinteliy grupe (raudongjg zong). Per 2010-2014 metus dél iSoriniy priezasCiy, kurias
sudaro ty€iniai ir nety€iniai susizalojimai, miré 204 gyventojai. 2014 metais - 47 gyventojai, i§ jy - 35
vyrai ir 12 motery. Dél nukritimy (traumatizmo) mirtingumo rodiklis taip pat uZima ganétinai aukstg
pozicijg. Per 2010-2014 metus Pasvalio rajone dél nukritimo miré 23 gyventojai, i$ jy - 7 moterys ir 16
vyry. Dauguma atvejy sudaré 65 mety amziaus asmenys.

5. Dar vienas labai svarbus rodiklis - tai mirtingumo rodiklis dél eismo jvykiy, kuris visy
savivaldybiy atZzvilgiu uzima labai auk$tg pozicijg ir yra tarp 12 savivaldybiy, kuriuose uzfiksuoti
blogiausi rodikliai. Per 20102-014 metus zuvo 24 asmenys. Daugiau vyry (14) nei motery (10). DidZioji
dalis Zuvusiyjy 15-24 mety amziaus asmenys. Vertinant peséiyjy mirtinguma eismo jvykiuose, Pasvalio
vidurkis Lietuvos vidurki vir§ija daugiau nei du kartus. Per 2010-2014 m. Zuvo 10 péséiyjy, i8 ju 5
moterys ir 5 vyrai, dauguma 15-24 mety amZiaus jaunuoliai. 2014 m. Pasvalyje Zuvo 4 péstieji, rodiklis
15,1/100 000 gyv.

6. Dar vienas Pasvalio rajono savivaldybés rodiklis, rodantis bloga situacijg, yra mirtingumas
nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169). 2014 metais miré 67 asmenys, per 2010-2014 metus miré 322
gyventojai, didzioji dalis buvo senyvo 65-75+ amziaus gyventojai. Pagal lytj - 44 moterys ir 23 vyrai.
Taip pat mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy uzZima ganétinai auksta pozicija, Pasvalio rajono
rodiklis 892,8/100 000 gyv., Lietuvos 768,12/100 000 gyv.

7. Sergamumas tuberkulioze Pasvalio rajone yra vienas didZiausiy Lietuvoje. Lyginant
Panevézio apskrities rajony gautus duomenis, maziausias sergamumas tuberkulioze buvo uzfiksuotas
Rokiskio rajone, didZiausias — Panevézio mieste. Lyginant 2013-2014 m. Pasvalio rajono duomenis su
Lietuvos Respublikos ir Panevézio apskrities duomenimis, pastebima, kad skirtumas tarp Lietuvos
Respublikos vidurkio ir PanevéZio apskrities vidurkio mazéja.

8. Pasvalio rajono tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy
naviky prevencingje programoje 2012-2014 m. ir krties véZio prevencinése programose, atsiduria
raudonoje pozicijoje, o tai reiskia, kad Siomis programomis pasinaudojo nedidelé dalis motery. Tikslinés
populiacijos (6-14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis
programoje, sudaro tik 7,4 proc. vaiky, Lietuvos rodiklis - 20,9 proc. Sis rodiklis atsiduria tarp 12
savivaldybiy, kuriy rodikliai vertinami kaip pras€iausi.
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REKOMENDACIJOS

1. Siekiant gerinti Pasvalio rajono gyventoju psichikos sveikatg, rekomenduojama:

- stiprinti jvairaus amZiaus gyventojy psichikos sveikata;

-didinti Zmoniy uzimtumg kuriant naujas darbo vietas;

—-riboti bei grieZtinti alkoholio bei tabako prieinamuma;

-motyvuoti Savivaldybés gyventojus ir bendruomenes jvairias §ventes §vesti be alkoholio.

2. Siekiant mazinti socialinés rizikos $eimy skaiciy:

- socialinio darbo gerinimui kaimo vietovése plétoti komandinj darbg. Aktyviai bendrauti su
jvairiomis valstybinémis ir nevalstybinémis institucijomis, kaimo bendruomenémis, socialinés rizikos
Seimy giminaidiais ir kt.;

- skatinti socialinés rizikos Seimy narius aktyviai dalyvauti sprendziant iskilusias problemas;

- teikti psichologing ar kita pagalbg socialinés rizikos $eimoms, ypaé jose augantiems vaikams.

3. Siekiant mazinti gyventojy traumatizmg ir iSoriniy mirties priezas¢iy rodiklius:
- mokyti visuomeng,ypa¢ jaunima, mokyklinio amziaus vaikus apie saugy elgesij kelyje;
- grieztinti Keliy eismo taisykliy nesilaikymo kontrole;

- stiprinti saugumo priemones avaringiausiose rajono gyvenvietése;

- gerinti jvairaus amZiaus gyventoju pirmosios medicinos pagalbos jgiidzius.

4. Siekiant mazinti Pasvalio rajono gyventojy mirtinguma nuo kraujotakos ir
cerebrovaskuliniy sistemos ligy:

- didinti $irdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupiy asmeny profilakting patikra;

- ieSkoti bendradarbiavimo biidy, kaip pasiekti aukstesniy profilaktiniy patikry rezultaty;

- organizuoti ir vykdyti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo
programos jgyvendinima; '

- testi fizinio aktyvumo (ypaé SiaurietiSko &jimo) populiarinima bei mokymus, jtraukti kuo
daugiau darbingo amZiaus Zmoniy;

- skatinti gyventojus aktyviai dalyvauti Pasvalio rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos
biuro, bendruomeniy, bendrojo ugdymo, neformaliojo ugdymo jstaigy, $vietimo ir sporto jstaigy
organizuojamuose jvairiuose sveikatinimo veiklos renginiuose.

S. Savivaldybés administracijai rekomenduojame parengti sveikatos stebésenos ataskaitos
rekomendaciju jgyvendinimo priemoniy plang.
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