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IVADAS

2015 mety Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita parengta
vadovaujantis naujai sukurtu savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos modeliu. Pagrindinis
visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje dokumentas — Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety
programa (toliau — LSP). LSP nustato nacionalinius sveikatinimo veiklos tikslus ir uzdavinius,
siekiamus sveikatos lygio rodiklius, kurie biitini siekiant jgyvendinti Lietuvos pazangos strategija
,,Lictuva 2030“. LSP iSkeltas 1 strateginis tikslas ir 4 tikslai bei jy uzdaviniai, kuriy jgyvendinimo
savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sarasas. Jj sudaro 51 unifikuotas
rodiklis, geriausiai apibudinantis LSP siekinius. Rodikliy sgrasas sudarytas remiantis Lietuvos
sveikatos programos projekte, Lietuvos strateginiuose sveikatos dokumentuose pateikiamais
rodikliais, Europos pagrindiniy sveikatos rodikliy (ECHI) sarasu, taip pat remiantis Lietuvos
patirtimi vykdant visuomenés sveikatos stebéseng (Higienos instituto patirtis, duomeny bazése
pateikiama informacija, sveikatos apsaugos ministro jsakymai) bei 4 Anglijos savivaldos lygyje
renkamy rodikliy rinkiniais, taip pat specialisty jzvalgomis. Rodiklio reik§mé leidzia kasmet vertinti
rodiklio poky¢iy krypti ir apréptj savivaldybéje; kasmet vertinti rodiklio reikSmés atitiktj iSsikeltam
savivaldybés siekiniui; palyginti savivaldybés rodiklio reik§me su Lietuvos ir (ar) ES vidurkiu.

Pagal LR sveikatos apsaugos ministro 2014 m. gruodzio 19 d. jsakyma Nr. VV-1387, ,,Dél
bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty pakeitimo* patvirtinti nauji
rodikliai, kuriais vadovaujantis buvo rengiama stebésenos ataskaita. Pateikiami rodikliai i$
Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy saraso,
kurie atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos programos tikslai. Sioje ataskaitoje pateikiami
rodikliai naudingi tuo, kad parodo, kokia Pasvalio rajono savivaldybés pozicija buvo prie§ LSP
igyvendinimg ir kokius tikslus realu i$kelti ir jgyvendinti per programos jgyvendinimo laika.

Kai kuriy jsakymo projekte numatyty rodikliy Sioje ataskaitoje néra — jiems ketinama rengti
skai¢iavimo metodologijas ir vykdyti jy stebésena, patvirtinus rodikliy sarasg ministro jsakymu.
Ataskaitoje naudotas vidutinis 2015 m. gyventojy skaiCius, visa informacija parengta vadovaujantis
oficialiu statistikos Saltiniu — Higienos instituto Sveikatos informacijos centro (HI SIC) parengtu
leidiniu ,,Visuomenés sveikatos buklé savivaldybése 2015 m.” ir ,Savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos ataskaity raSymo metodinémis rekomendacijomis 2015 m.*



1. BENDROJI DALIS

1. 1. PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE
IR INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS¥)

Pagrindinio rodikliy saraso (toliau — PRS) analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo*
karimas) atliekamas palyginant praéjusiy mety Pasvalio rajono savivaldybés rodiklius su
Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis ,,8viesoforo® principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy
suskirstytos j 5 grupes (po 12 savivaldybiy kiekvienoje grupéje):

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir zZymimos zalia spalva;

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasc¢iausia situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei ir zymimos raudona spalva;

v

- likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reiksmés  Zymimos . Siy
savivaldybiy rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir
sveikatg lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos
tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti
savivaldybes gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis),
iSskirtos trys pagrindinés Pasvalio rajono savivaldybés probleminés sritys, kuriy rodikliai jau
daugelj mety yra zymiai prastesni uz Lietuvos vidurkj.



Pateikiamoje lentel¢je pavaizduoti visi LSP 2015 mety Pasvalio rajono savivaldybés rodikliai
ir jy lyginimas su Lietuvos vidurkiu:

v’ jei savivaldybé yra viena i§ 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis — geriausias, zymima
zalia spalva;

v' jei savivaldybé yra viena i$ 36 vidutiniy savivaldybiy — zymima geltona spalva.

Rodiklis Savivaldybés | Lietuvos | Maziausia | DidZiausia Santykis
reikSmeé rodiklis rodiklio rodiklio savivaldybé/Liet
reikSme reikSme uva

SRATEGINIS TIKSLAS - PASIEKTI, KAD 2023 M. SALIES GYVENTOJAI BUTU
SVEIKESNI IR GYVENTU ILGIAU, PAGERETU GYVENTOJU SVEIKATA IR
SUMAZETU SVEIKATOS NETOLYGUMAI

Vidutiné  tikétina  gyvenimo | 72,2 74,51 69,1 81,96 0,96
trukmé
I$vengiamas mirtingumas 35,44 34,4 1,0

1 TIKSLAS — SUKURTI SAUGESNE SOCIALINE APLINKA, MAZINTI SVEIKATOS
NETOLYGUMUS IR SOCIALINE ATSKIRTI]

1.1. SUMAZINTI SKURDO LYGI IR NEDARBA

Mirtingumas dél savizudybiy 19,3 30,84 0 113,81 0,63
(X60-X84) 100 000 gyventojy
Standartizuotas mirtingumo dél 18,91 30,41 0 109,4 0,62
savizudybiy rodiklis (X60-X84)
100 000 gyventojy

Mokyklinio amziaus vaiky, 50,13 60,23 27,58 130,18 0,83
nesimokanciy mokyklose, skaicius
1 000 gyventojy

Socialinés rizikos Seimy skai¢ius 1 | 8,45 3,36 0 8,45

000 gyventojy

Ilgalaikio nedarbo lygis 4,89 2,52 0,56 9,02

Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 | -16,13 -11,26 -21,69 -5,49 14
gyventojy

1.2. SUMAZINTI SOCIALINE EKONOMINE GYVENTOJU DIFERENCIACIJA SALIES IR
BENDRUOMENIU LYGMENIU

Mirtingumas dél iSoriniy 131,24 110,43 0 254,72 1,2
priezas¢iy (V00-Y89) 100 000

gyventojy

Standartizuotas mirtingumo dél 130,59 109,75 0 241,86 1,2
iSoriniy priezasciy rodiklis (V00—
Y89) 100 000 gyventojy

Mokiniy, gaunan¢iy nemokama 316,69 219,53 72,79 496,44

maitinimg mokyklose, skai¢ius 1

000 gyventojy

Socialinés pasalpos gavéjy 48,98 38,11 8,14 93,19 1,3
skaicius 1 000 gyventojy

Sergamumas tuberkulioze (A15- 115,8 41,86 0 115,8

A19) 100 000 gyventojy
2 TIKSLAS - SUKURTI SVEIKATAI PALANKIA FIZINE DARBO IR GYVENAMAJA
APLINKA

2.1. KURTI SAUGIAS DARBO IR SVEIKAS BUITIES SALYGAS, DIDINTI PREKIU IR

PASLAUGU VARTOTOJU SAUGUMA

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty | Q 1,02 0 3,0 0
deél nelaimingy atsitikimy darbe,




skai¢ius 10 000 darbingo amziaus
gyventojy

Asmeny, susizalojusiy dél nukritimo
(WO00-W19) skai¢ius 65+ m. amziaus
grupéje 10 000 gyventojy

126,7

138,97

26,04

197,63

0,9

Darbingo amziaus asmeny, pirma
karta pripazinty nejgaliais, skaicius
10 000 gyventojy

72,9

68,87

44,8

126,3

1,1

Sergamumas zarnyno infekcinémis
ligomis (A00-A08) 10 000 gyventojy

49,79

72,77

7,3

115,66

0,7

2.2. KURTI PALANKIAS SALYGAS SAU

GIAI LEISTI LAISVALAIKI

Mirtingumas dél atsitiktinio
paskendimo
(W65-W74) 100 000 gyventojy

15,44

5,03

0

68,96

Standartizuotas mirtingumo dél
atsitiktinio paskendimo rodiklis
(W65-W74) 100 000 gyventojy

15,62

4,94

52,42

Mirtingumas dél nukritimo (W00-
W19) 100 000 gyventojy

7,72

13,56

42,7

0,5

R

Standartizuotas mirtingumo dél
nukritimo rodiklis (W00-W19) 100
000 gyventojy

7,44

13,8

37,65

0,5

2.3. MAZINTI AVARINGUMA IR TRAUMU KELIU EISMO JVYKIUOSE SKAICIU

Mirtingumas dél eismo jvykiy (V00- | 30,88 10,57 0 30,88

V99) 100 000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumo dél 30,24 10,47 0 30,24

eismo jvykiy (V00-V99) rodiklis 100

000 gyventojy.

Péséiyjy mirtingumas dél eismo 3,86 3,86 0 22,99 1
jvykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy

Eismo jvykiuose patirty traumy 84,92 65,68 27,36 129,94 1,3

(\VOO- V99) skaicius 100 000 gyv.

2.4. MAZINTI ORO, VANDENS IR DIRVOZEMIO UZTERSTUMA, TRIUKbMA

I atmosferg i§ stacionariy tar§os
Saltiniy iSmesty terSaly kiekis,
tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui

Viesai tiekiamo geriamojo vandens
prieinamumas vartotojams, proc.

Nuoteky tvarkymo paslaugy
prieinamumas vartotojams, proc.

3. FORMUOTI SVEIKA GYVENSENA IR JOS KULTURA

3.1. SUMAZINTI ALKOHOLINIU GERIMU, TABAKO VARTOJIMA, NETEISETA NARKOTINIU

IR PSICHOTROPINIU MEDZIAGU VARTOJIMA IR PRIEINAMUMA

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy
su narkotiky vartojimu 100 000
gyventojy

0

5,13

0

19,99

0

Standartizuotas mirtingumo dél
priezasciy, susijusiy su narkotiky
vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy

5,22

26,08

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy
su alkoholio vartojimu 100 000
gyventojy

38,6

25,2

60,37

Standartizuotas mirtingumo dél
priezasciy, susijusiy su alkoholio
vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy

36,31

24,87

56,14




Nusikalstamos veikos, susijusios su
disponavimu narkotinémis
medziagomis ir jy kontrabanda
(nusikaltimai)

15,44

65,65

220,95

0,2

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai
licencijai verstis mazmenine prekyba
tabako gaminiais

135,64

173,48

31,81

276,02

0,7

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai
licencijai verstis mazmenine prekyba
alkoholiniais gérimais

130,19

149,7

17,15

270,43

0,8

3.2. SKATINTI SVEIKOS MITYBOS JPROCIUS

Kudikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén.
amziaus, dalis

32,48

32,03

9,68

1,0

4 TIKSLAS — UZTIKRINTI KOKYBISKA IR EFEKTYVIA SVEIKATOS PRIEZIURA,

ORIENTUOTA I GYVENTOJU POREIKIUS

4.1. UZTIKRINTI SVEIKATOS SISTEMOS TVARUMA IR KOKYBE, PLETOJANT

SVEIKATOS TECHNOLOGIJAS, KURIU EFEKTYVUMAS PAGRISTAS MOKSLO
IRODYMAIS

ISvengiamy hospitalizacijy skaic¢ius 1 | 41 22 33,62 20,91 70,51 1,2

000 gyv.

I$vengiamy hospitalizacijy dél 6,85 6,94 51 11,96 0,9

diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1

000 gyv.

4.2. PLETOTI SVEIKATOS INFRASTUKTURA IR GERINTI SVEIKATOS PRIEZIUROS
PRIEINAMUMA IR I PACIENTA ORIENTUOTA

PASLAUGU KOKYBE, SA
SVEIKATOS PRIEZIURA

UGA,

Slaugytojy, tenkanciy vienam
gydytojui, skai¢ius

3,96

2,14

1

4,11

Seimos medicinos paslaugas
teikianciy gydytojy skaicius 10 000
gyventojy

3,09

7,1

2,83

11,18

Apsilankymy pas gydytojus skaicius,
tenkantis 1 gyventojui

5,97

8,34

6,5

10,8

1,8

0,7

Savivaldybei pavaldziy stacionarines
asmens sveikatos prieziiros
paslaugas teikianc¢iy asmens
sveikatos priezitiros jstaigy pacienty
pasitenkinimo lygis balais

19,62

18,77

17,4

20,0

1,04

Sergamumas vaistams atsparia
tuberkulioze 100 000 gyventojy

0

3,68

23,36

Sergamumas ZIV ir lytiskai
plintanc¢iomis ligomis (B20-B24,
A50-A64) 100 000 gyventojy

0,77

3,99

9,02

4.3. PAGERINTI MOTINOS I

R VAIKO SVEIKATA

Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus)
mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy

3,5

4,19

14,85

0,8

2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymuy,
epideminio parotito, raudonukés
vakcina, 1 doze) skiepijimo apimtys

89,25

94,15

87,18

100

0,9

1 mety amziaus vaiky DTP3
(difterijos, stabliges, kokliuso
vakcina 3 dozés) skiepijimy apimtys

87,92

93,48

81,58

100

0,9

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy

8,43

skaicius 100 000 gyventojy

5,85

14,22

1,4




Mokiniy danty éduonies intensyvumo
indeksas

3,63

3,44

1,08

8,31 1,0

4.4. STIPRINTI LETINIU NEINFEKCINIU LIGU PREVENCIJA IR KONTROLE

Mirtingumas nuo kraujotakos
sistemos ligy (100-199) 100 000

gyventojy

1076,93

811,97

372,94

1300,15 1,32

Standartizuotas mirtingumo nuo
kraujotakos sistemos ligy rodiklis
(100-199) 100 000 gyventojy

997,28

831,46

486,59

1160,48 1,2

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy
ligy (160-169) 100 000 gyventojy

301,08

196,01

67,81

500,75

Standartizuotas mirtingumo nuo
cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (I60-
169) 100 000 gyventojy

279,66

202,52

72,55

436,25

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky
(C00-C97) 100 000 gyventojy

397,58

287,38

205,1

411,89

Standartizuotas mirtingumo nuo
piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97)
100 000 gyventojy

357,08

287,93

176,06

376,58

Sergamumas |1 tipo cukriniu diabetu
(E11) 10 000 gyventoju

48,2

42,6

19,07

93,01

4.5 PREVENCINES PROGRAMOS:

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi atrankinés mamografinés
patikros dél kruties vézio
prevencingje programoje 2014-2015
m.

28,05

48,4

17,28

73,55

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy
naviky prevencingéje programoje 2014—
2015 m.

31,28

50,24

27,64

70,01

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi storosios zarnos vézio
ankstyvosios diagnostikos
prevencingje programoje 2014-2015
m.

31,04

50,44

16,7

63,69

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupés prevencinéje
programoje 2015 m.

24,87

37,42

10,01

54,13

Tikslinés populiacijos (6-14 m.)
dalis, dalyvavusi vaiky kriminiy
danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje, proc.

10,65

19,98

2,51

64,85

14 rodikliy reik§més patenka j geriausiy savivaldybiy kvintiliy grupe¢ zaliaja zona.

e Mirtingumo/standartizuoto mirtingumo rodiklis dél savizudybiy (X60-X84)

e Mokyklinio amzZiaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1 000 gyventojy

e Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skai¢ius 10 000
darbingo amziaus gyventojy

e Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyventojy

e Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyventojy



e Mirtingumas/standartizuotas dél priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu 100 000
gyventojy

e Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy
kontrabanda (nusikaltimar)

e Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam gydytojui, skai¢ius

e Savivaldybei pavaldziy stacionarines asmens sveikatos prieziliros paslaugas teikianciy
asmens sveikatos priezitiros jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis balais

e Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyventojy

e Sergamumas ZIV ir lyti§kai plintan¢iomis ligomis (B20-B24, A50-A64) 100 000 gyventojy

Socialinés rizikos Seimy skaicius 1 000 gyventojy

Ilgalaikio nedarbo lygis

Mokiniy, gaunan¢iy nemokamag maitinimg mokyklose, skaicius 1 000 gyventojy

Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy

Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo

Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél eismo jvykiy

Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu

100 000 gyventojy

Seimos medicinos paslaugas teikiandiy gydytojy skai¢ius 10 000 gyventojy

e Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000
gyventojy

e Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C97) 100 000
gyventojy

e Prevencinés programos dél krities vézio, gimdos kaklelio piktybiniy naviky, storosios

zarnos vézio, Sirdies ir kraujagysliy,  vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis

medziagomis.

Kiti like 35 rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe geltonaja zong.



Pirmame lenteles stulpelyje pateikiamas pagrindiniy rodikliy sgrasas, (toliau-PRS). PRS
suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius.
Antrame stulpelyje pateikiama Pasvalio rajono savivaldybés rodiklio reik§mé, treciame —
atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reik§Smé, ketvirtame — maziausia reikSmé tarp visy
savivaldybiy, penktame —didziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, sesrame — savivaldybés
rodiklio interpretavimas (reikSmés savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reikSme ir
savivaldybés vietos tarpe visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal (,,sviesoforo* principa).

STRATEGINIS TIKSLAS — PASIEKTI, KAD 2025 METAIS SALIES GYVENTOJAI BUTU
SVEIKESNI IR GYVENTU ILGIAU, PAGERETU GYVENTOJU SVEIKATA IR
SUMAZETU SVEIKATOS NETOLYGUMAI

Rodiklis Savivaldybés Lietuvos | Maziausia | DidZiausia Santykis
reikSme rodiklis rodiklio rodiklio savivaldybé/
reik§mé reik§mé Lietuva
Vidutiné tikétina gyvenimo | 72,2 74,51 69,1 81,96 0,96
trukmé

Remiantis Lietuvos statistikos duomenimis 2016 mety pradzioje, Pasvalio rajono savivaldybéje
gyveno 25 601 gyventojas, 612 gyventojy maZiau nei praeitais metais. 2015 mety pradZioje gyveno
26 213 gyventojy. Didzioji dalis gyventojy gyvena kaime, 17 509 gyventojai (68 proc.), mieste —
8092 (32 proc.)

Vertinant vyry ir motery demografing situacija Pasvalio rajone pastebéta, kad rajone gyvena
maziau vyry nei motery. 2016 mety pradZioje Pasvalio rajone buvo uZregistruota 12 077 vyrai
(47,17 proc. Pasvalio rajono gyventojy) ir 13 524 moterys (52,83 proc.). 2016 metais rajone
uzregistruota 6 279 pensinio amZiaus gyventojy ir tai sudaré 24,5 proc. visy gyventojy uZregistruoty
2016 mety pradzioje. Daugiausia Pasvalio rajone buvo uzregistruota darbingo amziaus gyventojy —
15 460, tai sudaro 60,3 proc. visy gyventojy Pasvalio rajone. MaZiausiai Pasvalio rajone gyvena iki
15 mety amziaus gyventojy — 3 860 (15 proc.).

Siekiant strateginio Lietuvos sveikatos programos tikslo — pasiekti, kad 2025 metais Salies
gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai, §iuo metu galima vertinti vieng esminj rodiklj — viduting tikéting gyvenimo trukme.
Lietuvos gyventojy vidutinés gyvenimo trukmés ilgéjimas visy pirma yra siejamas su nuosekliu
ankstyvyjy (iki 65 m. amziaus) mir¢iy skaiiaus mazéjimu, taip pat su sveiko gyvenimo trukmeés
ilgéjimu, atitolinus ligy atsiradimg ir jy lemiamas mirtis. Lyginant Pasvalio rajono savivaldybés
gyventojy vidutine tikéting gyvenimo trukme su Lietuvos vidurkiu, Pasvalio rajono savivaldybe¢je ji
trumpesné 2,3 metais. Pasvalio rajonas patenka tarp 36 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo
patenkinamg situacijg. Pasvalio rajono gyventojy vidutiné gyvenimo trukmé yra trumpesné uz Salies
vidurkj beveik 6 proc. Lietuvos vidurkis yra 74,5 metai.



10

SUKURTI SVEIKATAI PALANKIA FIZINE DARBO IR GYVENAMAJA APLINKA

KURTI SAUGIAS DARBO IR SVEIKAS BUITIES SALYGAS, DIDINTI PREKIU IR

PASLAUGU VARTOTOJU SAUGUMA.

Rodiklis Savivaldybés | Lietuvos Maziausia | Didziausia Santykis

reikSmé rodiklis rodiklio rodiklio savivaldybé

reikSmé reikSmé [/Lietuva

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai 0 1,02 0 3,0 0

suzaloty dél nelaimingy atsitikimy

darbe, skaicius 1 000 darbingo

amziaus gyventojy

Asmeny, susizalojusiy dél 126,7 138,97 26,04 197,63 0,9

nukritimo (WO00-W19) skaicius

65+ m. amziaus grupéje 100 000

gyventojy

Darbingo amziaus asmeny, pirma 72,9 68,87 44 8 126,3 1,1

karta pripazinty nejgaliais, skaicius

10 000 gyventojy

Sergamumas Zarnyno infekcinémis | 49,79 72,77 7,3 115,66 0,7

ligomis (A00-A08) 10 000

gyventojy

KURTI PALANKIAS SALYGAS SAUGIAI LEISTI LAISVALAIKI.

Rodiklis Savivaldybés | Lietuvos Maziausia | DidZiausia Santykis

reiksmé rodiklis rodiklio rodiklio savivaldyb

reikSmeé reikSmeé é/Lietuva

Mirtingumas dél atsitiktinio 15,44 5,03 68,96 3,1

paskendimo

(W65-W74) 100 000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumo dél 15,62 494 0 52,42

atsitiktinio paskendimo rodiklis

(W65-W74) 100 000 gyventojy

Mirtingumas dél nukritimo (W00- | 7 72 13,56 0 427 0,5

W19) 100 000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumo dél 7,44 13,8 0 37,65 0,5

nukritimo rodiklis (W00-W19) 100

000 gyventojy

MAZINTI AVARINGUMA IR TRAUMU KELIU EISMO [VYKIUOSE SKAICIU.

Rodiklis Savivaldybés | Lietuvos | Maziausia | DidZiausia | Santykis

reikSmé rodiklis | rodiklio rodiklio savivaldy
reik§mé reikSmé bé/Lietuv
a

Mirtingumas dél transporto jvykiy | 30,88 10,57 0 30,88

(V00-V99) 100 000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumo dél 30,24 10,47 0 30,24

transporto jvykiy (V00-V99)

rodiklis 100 000 gyventojy.

Pésciyjy mirtingumas dél 3,86 3,86 0 22,99

transporto jvykiy (V00-V09) 100

000 gyventojy

Transporto jvykiuose patirty 84,92 65,68 27,36 129,94 1,3

traumy (V00-V99) skaicius 100
000 gyv.

2015 metais Pasvalio rajono savivaldybéje eismo jvykiuose Zuvo 8 (aStuoni) Pasvalio rajono
savivaldybés gyventojai, 5 vyrai ir 3 moterys. Lyginant duomenis su 2014 mety duomenimis,
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eismo jvykiuose zuvo 3 gyventojais daugiau nei 2014 metais. Pasvalio rajono savivaldybé patenka
tarp 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasciausig situacija, priskiriamos savivaldybiy
su prasciausiais rodikliais grupei. Lyginant 2010-2015 m. Lietuvos ir Pasvalio rajono savivaldybés
vidurkj, mirtingumo transporto jvykiuose rodiklis nuo 2010 mety yra didziausias siekia 30,88/100

000 gyv.

FORMUOTI SVEIKA GYVENSENA IR JOS KULTURA. :
SUMAZINTI ALKOHOLINIU GERIMU, TABAKO VARTOJIMA, NETEISETA
NARKOTINIU IR PSICHOTROPINIU MEDZIAGU VARTOJIMA IR PRIEINAMUMA.

Rodiklis Savivaldybés | Lietuvos | MazZiausia | Didziausia Santykis

reik§meé rodiklis rodiklio rodiklio savivaldybé/
reik§meé reik§meé Lietuva

Mirtingumas dél priezas¢iy, 0 5,13 0 19,99 0

susijusiy su narkotiky vartojimu

100 000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumo dél 0 5,22 0 26,08 0

priezasCiy, susijusiy su narkotiky

vartojimu, rodiklis 100 000

gyventojy

Mirtingumas dél priezasciy, 38,6 25,2 0 60,37

susijusiy su alkoholio vartojimu

100 000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumo dél 36,31 24 .87 0 56,14

priezasciy, susijusiy su alkoholio

vartojimu, rodiklis 100 000

gyventojy

Nusikalstamos veikos, susijusios su | 15 44 65,65 0 220,95 0,2

disponavimu narkotinémis
medziagomis ir jy kontrabanda
(nusikaltimai)

Gyventojy skaiCius, tenkantis 135,64 173,48 | 31,81 276,02 0,7
vienai licencijai verstis mazmenine
prekyba tabako gaminiais

Gyventojy skaiéius, tenkantis 130,19 149,7 17,15 270,43 0,8

vienai licencijai verstis mazmenine
prekyba alkoholiniais gérimais

Neteisétas narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimas turi jtakos psichikos ir elgesio
sutrikimams, apsinuodijimams, uzkreciamyjy ligy ir jgyto imuninio nepakankamumo sindromo
(Z1V ir AIDS) plitimui, nusikalstamumo, traumy ir savizudybiy didéjimui bei su tuo susijusiam
mirtingumui.

Pagal nusikalstamy veiky, susijusiy su disponavimu narkotinémis medZziagomis ir jy
kontrabanda, rodiklj Pasvalio rajonas patenka tarp 36 savivaldybiy, kuriose stebima patenkinama
situacija. Mirtingumas dél priezaséiy, susijusiy su narkotiky vartojimu 100 000 gyv. rodiklis
patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriuose rodiklis vertinamas labai gerai, taciau mirtingumas dél
priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis patenka tarp 12 savivaldybiy ir vertinamas kaip
vienas i§ blogiausiy.
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SKATINTI SVEIKOS MITYBOS JPROCIUS.

Rodiklis Savivaldybés Lietuvos Maziausia | DidZiausia Santykis
reik§mé rodiklis rodiklio rodiklio savivaldybé/
reik§mé reik§mé Lietuva
Kudikiy, i$imtinai zindyty iki | 32,48 32,03 9,68 - 1,0

6 mén. amziaus, dalis (proc.)

PSO rekomenduoja kiidikius iki 6 mén. maitinti vien motinos pienu. Maitinimas kritimi
naudingas ne tik kudikiui (apripina visomis reikiamomis maistinémis medziagomis, vandeniu,
antikiiniais, hormonais ir antioksidantais, saugo nuo virskinimo sutrikimy, ligy), bet ir motinai.

Vertinant Pasvalio rajono savivaldybés rodiklj su Lietuvos rodikliu, Pasvalys (32,48 proc.)
patenka tarp 36 savivaldybiy, kuriy rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj

(32,03 proc.).

UZTIKRINTI KOKYBISKA IR EFEKTYVIA SVEIKATOS PRIEZIURA, ORIENTUOTA |
GYVENTOJU POREIKIUS.
UZTIKRINTI SVEIKATOS SISTEMOS TVARUMA IR KOKYBE,

PLETOJANT

SVEIKATOS TECHNOLOGIJAS, KURIU EFEKTYVUMAS PAGRISTAS MOKSLO

IRODYMAIS.

Rodiklis Savivaldybés Lietuvos | Maziausia | DidZiausia Santykis
reik§mé rodiklis rodiklio rodiklio savivaldybé/

reik§meé reik§meé Lietuva

ISvengiamy hospitalizacijy 41,22 33,62 20,91 70,51 1,2

skai¢ius 1 000 gyv.

Isvengiamy hospitalizacijy dél 6,85 6,94 51 11,96 0,9

diabeto ir jo komplikacijy
skaiius 1 000 gyv.

ISvengiama hospitalizacija — tai hospitalizacija, kurios galima iSvengti imantis prevenciniy

priemoniy ir (ar)

laiku teikiant reikiamg ambulatoring sveikatos priezilirg.

[Svengiamy

hospitalizacijy rodiklis skaiiuojamas netiesiogiai vertinant ambulatoriniy sveikatos prieZiiiros
paslaugy prieinamumg bei kokybe. ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy
Lietuvoje 2015 m. buvo 97 672 (33,6/1000 gyv.). Pasvalio rajonas patenka tarp 36 savivaldybiy,
kuriy rodiklis vertinamas kaip atitinkantis Lietuvos vidurkj, todél atskirai nagrinéti Sio rodiklio

nepasirinkome.

PLETOTI SVEIKATOS INFRASTUKTURA IR GERINTI SVEIKATOS PRIEZIUROS
IR T PACIENTA ORIENTUOTA

PASLAUGU KOKYBE,

SAUGA, PRIEINAMUMA

SVEIKATOS PRIEZIURA.

Rodiklis Savivaldybés | Lietuvos Maziausia | DidZiausia | Santykis
reikSmé rodiklis rodiklio rodiklio savivaldybé/

reik§mé reik§meé Lietuva

Slaugytojy, tenkanciy vienam 3,96 2,14 1 4,11 1,8

gydytojui, skaicius

Seimos medicinos paslaugas 3,09 7,1 2,83 11,18

teikianciy gydytojy skaicius 10 000

gyventojy

Apsilankymy pas gydytojus 5,97 8,34 6,5 10,8 0,7

skaicius, tenkantis 1 gyventojui
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Savivaldybei pavaldziy 19,62 18,77 - - 1,04
stacionarines asmens sveikatos

priezitiros paslaugas teikianéiy
asmens sveikatos priezitiros jstaigy
pacienty pasitenkinimo lygis balais

Sergamumas vaistams atsparia 0 3,68 0 23,36 0
tuberkulioze 100 000 gyventojy
Sergamumas ZIV ir lytiskai 0,77 3,59 0 9,02 0,2

plintanéiomis ligomis (B20-B24,
A50-A64) 100 000 gyventojy

Nors Lietuvos gyventojy sveikatos prieziiiros poreikiams patenkinti dabartinis apriipinimas
gydytojais yra pakankamas, gydytojai Salyje yra pasiskirste labai netolygiai: miestuose dirba
didzioji visy gydytojy dalis — daugiau kaip 73 proc., — o rajonuose suteikiama 60 proc. visy rajono
gyventojams reikalingy sveikatos priezitiros paslaugy. Pasvalio rajone 2015 metais dirbo 170
slaugos specialisty. Lyginant slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaiiy su Panevézio
apskritimi, Pasvalio rajone 1-am gydytojui tenka 3,96 slaugytojos, o vidutiniskai Lietuvoje 1-am
gydytojui tenka 2 slaugytojos. Pasvalys patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis
atspindi geriausig situacijg. Lyginant apsilankymy pas gydytojus skaiciy, tenkantj vienam
gyventojui, su Lietuvos ir Panevézio apskrities duomenimis, nustatyta, kad Pasvalio rajono
gyventojai reCiau lankosi pas gydytojus, negu Lietuvos ar Panevézio apskrities gyventojai.

Dar vienas rodiklis, apibiidinantis personalo priecinamumg ir jo pasiskirstyma visoje Salyje —
Seimos gydytojy skaicius. IS viso 2015 m. Lietuvoje sveikatos apsaugos ministerijos ir savivaldybiy
jstaigose, privaciose jstaigose ir kitose zinybinése jstaigose dirbo 2 062 Seimos gydytojai (7,1/10
000 gyv.). Pasvalio rajono savivaldybéje dirba 8 (astuoni) Seimos medicinos paslaugas teikiantys
gydytojai, kai tuo tarpu Prieny rajono savivaldybé Lietuvos rodiklj virsija beveik 3 kartus, ¢ia 10
000 gyv. tenka 9,7 seimos gydytojas.

PAGERINTI MOTINOS IR VAIKO SVEIKATA.

Rodiklis Savivaldyb | Lietuvos Maziausia DidZziausia Santykis
és reikSmeé | rodiklis rodiklio rodiklio savivaldybé/
reikSmeé reik§meé Lietuva
Kadikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) 3,5 419 0 14,85 0,8
mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy
2 mety amziaus vaiky MMRI (tymy, | 89,25 94,15 87,18 100 0,9

epideminio parotito, raudonukés
vakcina, 1 dozé) skiepijimo apimtys

1 mety amZiaus vaiky DTP3 87,92 03,48 81,58 100 0,9
(difterijos, stabligés, kokliuso
vakcina 3 dozés), skiepijimy apimtys

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy 8,43 5,85 0 14,22 14
skaic¢ius 100 000 gyventojy
Mokiniy danty éduonies 3,63 3,44 1,08 8,31 1,0

intensyvumo indeksas

Sustiprinti motinos ir vaiko sveikatg — pirmaeilis valstybés ir sveikatos sistemos uzdavinys.
Kadikiy ir vaiky mirtingumas ir sergamumas — tai pagrindiniai vaiky sveikatos rodikliai,
atspindintys Salies sveikatos sistemos efektyvumg. Vaiky sveikatos rodikliai ES Salyse ger¢ja,
taCiau rySkéja sveikatos, socialiniai ir ekonominiai netolygumai. Tai turi didele jtakg vaiky sveikatai
ir gyvenimo kokybei. 2015 m. Lietuvoje miré 132 kudikiai (4,2/1000 gyvy gimusiy kudikiy), 14
kuidikiy daugiau nei pernai metais. 2015 metais Pasvalio rajono savivaldybéje miré¢ vienas kudikis,
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Pasvalio rajono savivaldybé patenka j 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausia
situacijg. Didziausi rodikliai buvo Varénos, Svencioniy ir Birzy rajono savivaldybése — rodiklis
buvo net 3 kartus didesnis nei Lietuvos.

2. SPECIALIOJI DALIS

2.1. ATRINKTU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS*)

2.1. 1. SOCIALINES RIZIKOS SEIMU SKAICIUS 1000 GYVENTOJU

Pagrindinis Zmoniy gyvenimo $altinis yra darbo pajamos. Salies socialinés apsaugos sistema
uztikrina socialing rimtj, bet ne visiems Lietuvos gyventojams suteikia pasitikéjimg ateitimi.
Naujausiais Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Lietuvoje pernai Zemiau skurdo rizikos
ribos gyveno apie 610 tikst. asmeny, kurie sudaré 20,6 proc. visy Salies gyventojy. Lietuvoje
beveik penktadalis asmeny patiria skurdo rizika, materialinius nepriteklius arba gyvena Seimose,
kuriose néra dirbanéiy asmeny. Tokie asmenys neturi galimybés skirti pakankamai 1éSy
kokybiskoms gyvenimo salygoms sudaryti ir sveikatai gerinti. Socialinés apsaugos sistemos
tvarumas, skurdas ir nedarbas, stresas darbe ir buityje turi jtakos tiek létiniy neinfekciniy ligy, tiek
traumy, ypac savizudybiy, skai¢iaus dinamikai.

Sukurti saugesng¢ socialing aplinka, sveikatos netolygumy ir socialinés atskirties mazinimag yra
pagrindinis valstybés ir savivaldybiy institucijy, nevyriausybiniy organizacijy ir verslo indélis j
sveikatos gerinimg. Igyvendinant pirmg LSP tiksla — sukurti saugesn¢ socialing aplinka, mazinti
sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj — iSkelti 2 uzdaviniai: 1. Sukurti saugesne¢ socialing
aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj; 2. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba.

TIKSLAS — SUKURTI SAUGESNE SOCIALINE APLINKA, MAZINTI SVEIKATOS
NETOLYGUMUS IR SOCIALINE ATSKIRTI.

SUMAZINTI SKURDO LYG] IR NEDARBA.

Rodiklis Savivaldybés | Lietuvos Maziausia | DidZiausia | Santykis
reik§mé rodiklis rodiklio rodiklio savivaldybé/
reik§mé reik§mé Lietuva
Mirtingumas dél savizudybiy | 19,3 30,84 0 113,81 0,63
(X60-X84) 100 000
gyventojy
Standartizuotas mirtingumo 18,91 30,41 0 109,4 0,62

deél savizudybiy rodiklis
(X60-X84) 100 000
gyventojy

Mokyklinio amziaus vaiky, 50,13 60,23 27,58 130,18 0,83
nesimokanéiy mokyklose,
skaicius 1 000 gyventojy

Socialinés rizikos Seimy 8,45 3,36 0 8,45

skaicius 1 000 gyventojy

llgalaikio nedarbo lygis 4,89 2,52 0,56 9,02

Gyventojy skaiciaus pokytis | -16,13 -11,26 -21,69 -5,49 1,4
1000 gyventojy

2015 mety pabaigoje Pasvalio rajone gyveno 219 socialinés rizikos $eimos, kuriose augo 560
vaiky. Prie socialinés rizikos Seimy priskiriamos $eimos, kuriose auga vaikai iki 18 mety ir kuriose
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bent vienas 1§ tévy piktnaudziauja alkoholiu, narkotinémis, psichotropinémis, toksinémis
medziagomis, yra priklausomas nuo azartiniy loSimy, dél turimos negalios, skurdo, socialiniy
jgudziy stokos negali ir nemoka tinkamai prizitiréti vaiky, naudoja pries juos psichologing, fizin¢ ar
seksualing prievarta, o gaunamg valstybés paramag panaudoja ne Seimos interesams. Remiantis
Lietuvos statistikos departamento duomenimis, socialinés rizikos $eimy skai¢ius ir juose auganciy
vaiky skai¢ius nezymiai, nuo 2012 mety, maz¢ja ne tik Pasvalio rajone, bet ir visoje Lietuvoje.

Taciau 2014-2015 metais Pasvalio rajono socialinés rizikos Seimy skaiciaus rodiklis —
prasCiausias tarp visy Lietuvos savivaldybiy. Socialinés rizikos Seimy skaicius, tenkantis 1000
Lietuvos gyventojy tarp Salies savivaldybiy, svyruoja nuo 1,1 Vilniaus rajono savivaldybéje iki 8,5
Pasvalio rajono savivaldybéje (1 pav). Daugiausiai socialinés rizikos Seimy 1000-iui gyventojy
tenka Utenos apskrities (5,13/1000 gyv.) ir Tauragés apskrities (5,0/1000 gyv.) gyventojams.
Didieji Salies miestai linke maziau buti socialinés rizikos atskirtyje.

Socialinés rizikos Seimuy skaicius

14
g 12 ee e B8 W85
S 10
c
s 8
2. ——Pasvalior.
'é? 6
s 4 =35 35 34 34— 933 & 34| ¢ letwa

2

0

2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m. 2014 m. 2015 m.

1 pav. Socialines rizikos Seimy skaicius Pasvalio r. sav. ir Lietuvoje, 1000 gyv. 2010-2015 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Vertinant pagal apskritis, didziausias socialinés rizikos Seimy skaic¢ius 1000 gyv. tenka Utenos
apskr. (5,13/1000 gyv.). Pagal savivaldybes daugiausiai socialinés rizikos Seimy gyvena butent
Pasvalio rajone (8,5/1000 gyv.), 2 pav.

Socialinés rizikos Seimu skaicius savivaldybése 2015 m. (1000

gyv.)
M Birzyr.
m Kupiskior.
= Paneveézior.
M Pasvalior.
m Rokiskior.

Paneveézys

2 pav. Socialinés rizikos Seimy skaicius Panevézio apskrityje, 2015 metais, 1000 gyv.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas
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2.1.2. SERGAMUMAS TUBERKULIOZE (A15-A19) 100 000 GYV.

Tuberkuliozé TB - tai infekciné liga, kurig sukelia tuberkuliozés mikobakterija,
perduodama oro laseliniu biidu. Pagrindinis TB Saltinis — Zmogus, sergantis atvira plauciy TB.
Infekcija dazniausiai pazeidzia plaucius, bet taip pat gali pazeisti ir kitus zmogaus organus ar
audinius: smegenis, inkstus, kaulus ir stuburg. Negydomas TB sergantis zmogus gali mirti.

SUMAZINTI SOCIALINE EKONOMINE GYVENTOJU DIFERENCIACIJA SALIES IR
BENDRUOMENIU LYGMENIU.

Rodiklis Savivaldybés | Lietuvos MazZiausia Didziausia Santykis
reikSmé rodiklis rodiklio rodiklio savivaldybé/
reik§meé reik§meé Lietuva
Mirtingumas dél iSoriniy 131,24 110,43 0 254,72 1,2
priezaséiy (V01-Y98) 100
000 gyventojy
Standartizuotas mirtingumo 130,59 109,75 0 241,86 1,2

dél iSoriniy priezasc¢iy rodiklis
(\V01-Y98) 100 000
gyventojy

Mokiniy, gaunanéiy 316,69 219,53 72,79 496,44 14
nemokamag maitinima
mokyklose, skaicius 1 000

gyventojy

Socialinés pasalpos gavéjy 48,98 38,11 8,14 93,19 1,3
skai¢ius 1 000 gyventojy

Sergamumas tuberkulioze 115,8 41,86 0 115,8
(A15-A19) 100 000
gyventojy

Vertinant 2010-2015 mety sergamumg tuberkulioze, sergamumas Lietuvoje po truputj
mazeja. 2014 metais sergamumo rodiklis sieke 44,3/100 000 gyventojy, o 2015 metais 41,86/100
000 gyventojy. IS viso Lietuvoje 2015 m. uZregistruotas 1216 naujy tuberkuliozés atvejy, 1S jy 36
asmenims — jkalinimo jstaigose.

Pasvalio rajono savivaldybés rodiklis patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriy rodikliai rodo
bloga situacija. Lyginant Lietuvos ir Pasvalio rajono duomenis, i§ pateikto 3 pav., matyti, kad
Pasvalio rajono savivaldybéje sergamumas tuberkulioze buvo didziausias 2010 metais. 2015 metais
sergamumas tuberkulioze padidéjo ir sieké net 115,8 atvejus (100 000 gyventojy), S$is rodiklis
i8lieka didZiausias visoje Lietuvoje.
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3 pav. Sergamumas tuberkulioze (A15-A19), rodiklis 2010-2015 metais (100 000-iui gyventojy)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Maziausias sergamumas tuberkulioze 2015 m. Panevézio apskrityje buvo uZzfiksuotas

Rokiskio rajone — 25,14 atvejo (100 000 gyventojy). DidZiausias sergamumas uzregistruotas
Pasvalio r. sav. 115,8 atvejo (100 000 gyv.) (4 pav.). Lyginant 2014-2015 m. Pasvalio rajono
duomenis su Lietuvos Respublikos ir Panevézio apskrities duomenimis, pastebima, kad Lietuvos
vidurkis buvo virSytas apie 2—3 Kartus. Lietuvoje visoms savivaldybéms sergamumas tuberkulioze
yra aktuali problema, kadangi visose savivaldybése (iSskyrus Neringos sav.) 2015 m. buvo
registruojami nauji $ios ligos atvejai. 2015 metais Pasvalio rajono savivaldybéje uzregistruota 30
naujy tuberkuliozés atvejy, o 2014 metais, 22 nauji atvejai.

Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) Panevézio apskrityje

M Birzyr.

M Kupiskior.
W Panevézior.
M Pasvalior.

m Rokiskior.

I Paneveézys

4 pav. Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 2015 metais (100 000-iui gyventojy.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Nagrin¢jant sergamumg tuberkulioze Pasvalio rajone pagal lytj, tuberkulioze serga daugiau

vyrai nei moterys. Lyginant sergamumg tuberkulioze miesto ir kaimo teritorijoje, Pasvalio rajone
daugiau serganc¢iy mieste (20) nei kaime (10).
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2.1. 3. MIRTINGUMAS NUO KRAUJOTAKOS, PIKTYBINIU NAVIKU IR
CEREBROVASKULINIU LIGU 100 000 GYV.

Dar vienas Pasvalio rajono savivaldybés rodiklis, kuris patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriose
rodiklis rodo prastg situacija yra mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169). Nuo $iy ligy,
kurioms priklauso smegeny infarktas, intracerebrinis kraujavimas, smegeny arterijy uzsikimsimas ir
kt. ligos 2015 m. Lietuvoje miré¢ 5 694 zmonés (mirtingumo rodiklis — 196,0/100 000 gyv.), 184
gyventojais daugiau nei 2014 metais. Didziausias mirtingumo rodiklis buvo Utenos rajono
savivaldybéje, kurios rodiklis buvo daugiau nei 2,5 karto didesnis nei Lietuvos.

STIPRINTI LETINIU NEINFEKCINIU LIGU PREVENCIJA IR KONTROLE.

Rodiklis Savivaldybés | Lietuvos | MazZiausia | Didziausia | Santykis
reik§mé rodiklis rodiklio rodiklio savivaldybé/

reik§mé reik§meé Lietuva

Mirtingumas nuo kraujotakos 1076,93 811,97 372,94 1300,15 1,32

sistemos ligy (I100-199) 100 000

gyventojy

Standartizuotas mirtingumo nuo 997,28 831,46 486,59 1160,48 1,2

kraujotakos sistemos ligy rodiklis

(100-199) 100 000 gyventojy

Mirtingumas nuo 301,08 196,01 67,81 500,75
cerebrovaskuliniy ligy (160-169)

100 000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumo nuo 279,66 202,52 72,55 436,25

cerebrovaskuliniy ligy rodiklis
(160-169) 100 000 gyventojy

Mirtingumas nuo piktybiniy 397,58 287,38 205,1 411,89
naviky (C00-C97) 100 000

gyventojy

Standartizuotas mirtingumo nuo | 357,08 287,93 176,06 376,58
piktybiniy naviky rodiklis (C00-
C97) 100 000 gyventojy

Sergamumas 11 tipo cukriniu 48,2 42.6 19,07 93,01 1,13
diabetu (E11) 100 000 gyventojy

Pateiktame 5 pav., matyti, kad dél kraujotakos sistemos ligy 2015 m. miré 279 Pasvalio rajono
gyventojai (mirtingumo rodiklis — 1076,93/100 000 gyv.), 43 gyventojais daugiau nei praéjusiais
metais. Didziausias mirtingumas dél kraujotakos sistemos ligy buvo 2011 m., rodiklis sieké
1158,9/100 000 gyv.

B Mirtingumas pagal priezastis 100 000 gy.
== Mirtingumas nuo kraujotakos

1000 - 58,9A o _4# 1076,93 sistemos ligy

#5801 VIS 9-538:8-9-932 3 == Mirtingumas nuo piktybiniy

naviky
500 2535 397,58 Mirtingumas nuo
3315 ”n 266,6 3346 2152 cerebrovaskuliniy ligy
2383 72986 1877 302,7 301,08
' 282,1
0 T T T T T T 1
2010m. 2011m., 2012m, 2013 m. 2014m, 2015m

5 pav. Mirtingumas pagal priezastis Pasvalio rajone 2010-2015 m. 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Tiek sergamumas, tiek mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy Lietuvoje jau daugel; mety
iSlieka aktualia problema. Daugiausia nuo kraujotakos sistemos ligy mirSta vyresnio amziaus (55—
75 m.) zmonés (6 pav.). Pagal lytj mirSta daugiau motery (971) nei vyry (676).

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) pagal
amZiausgrupes

m15-24
m25-34
m35-44
W 45-54
H55-64
H65-74
T5+

6 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy Pasvalio rajone per 2010-2015 m. 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Vertinant mirtingumo rodiklj nuo piktybiniy naviky, Pasvalio rajono savivaldybé patenka tarp
12 savivaldybiy, kuriy rodikliai vertinami prastesni nei Lietuvos. Piktybiniai navikai yra viena i§
svarbiausiy mirties priezas¢iy Lietuvoje po kraujotakos sistemos ligy, 7 pav. Pasvalyje 2015 m. nuo
Siy ligy miré 103 gyventojai, (mirtingumo rodiklis 397,58/100 00 gyv.) t. y. 40 gyventojy daugiau
nei pernai. Daugiausia mirSta senyvo — 65-74 m. amziaus gyventojai. Pagal lyti 2010-2015 m.
Pasvalio rajone mir¢ daugiau vyry (311) nei motery (227).

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-D48) pagal amZiaus

grupes

W 15-24m.

W25-34m.

m35-44m.

m45-54 m.

B 55-64 m.

m65-74 m.
75+

7 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky Pasvalio rajone per 2010-2015 m. 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Pateiktame 8 pav. matyti, kad 2015 metais nuo cerebrovaskuliniy ligy miré 78 asmenys, rodiklis
301,08/100 000 gyv., 11 gyventojy daugiau nei 2014 metais.



20

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniu ligy (I160-169) 100 000
gyv.
600
500 08
400 ! 2757
300

200 =485 G———BFB——189 ¢+ =48 7-—® 196,01
100

== Pasvalior.

—f—|ietuva

2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m. 2014 m. 2015 m.

8 pav. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) Pasvalio rajone
per 2010-2015 m. 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

I§ Zemiau pateikto 9 pav. galima matyti, kad nuo cerebrovaskuliniy ligy per 2010-2015 m.
miré 400 asmeny, didzioji dalis mirusiyjy buvo senyvo — daugiau kaip 75 mety — amziaus. Pagal

lytj mirSta daugiau motery (264) nei vyry (136).

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniu ligy (I160-169) pagal
amZiaus grupes

N 15-24
N 25-34
N 35-44
m45-54
m55-64
65-74
75+

9 pav. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) Pasvalio rajone pagal amziy
per 2010-2015 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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2. 1. 4. PREVENCINIU PROGRAMU VYKDYMAS PASVALIO RAJONO
SAVIVALDYBEJE 2015 METAIS

Rodiklis Savivaldybés | Lietuvos | Maziausia | DidZiausia | Santykis
reik§mé rodiklis rodiklio rodiklio savivaldybé/
reik§Smé reik§Smé Lietuva

Atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio finansavimo programoje gali dalyvauti
moterys nuo 50 iki 69 mety. Kiekviena tokio amZiaus moteris nemokamai pasitikrinti dél kriities véZio
gali vieng karta per dvejus metus.

Tikslinés populiacijos dalis 28,05 48,4 17,28 73,55
(proc.), dalyvavusi atrankinés
mamografinés patikros dél kriities
veézio prevencingje programoje
2013-2015 m.

Gimdos Kkaklelio piktybiniy naviky prevenciniu priemoniy finansavimo programa skirta
moterims nuo 25 iki 60 mety. Programos priemonés taikomos vieng kartg per trejus metus.

Tikslinés populiacijos dalis 31,28 50,24 27,64 70,01
(proc.), dalyvavusi gimdos
kaklelio piktybiniy naviky
prevencinéje programoje 2012—
2014 m.

Priesinés liaukos véZio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programa skirta vyru nuo 50 iki
75 mety amZiaus ir vyru nuo 45 mety, kuriy tévai ar broliai yra sirge prostatos véZiu, susirgimy
prevencijai. Programoje nurodyto amziaus vyrai gali dalyvauti viena karta per dvejus metus.

Tikslinés populiacijos dalis 31,04 50,44 16,7 63,69
(proc.), dalyvavusi storosios
zarnos vézio ankstyvosios
diagnostikos prevencinéje
programoje 2014-2015 m.

Asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligu didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos
priemoniy finansavimo programoje gali dalyvauti vyrai nuo 40 iki 55 mety ir moterys nuo 50 iki 65
mety. Programos priemonés taikomos viena karta per metus.

Tikslinés populiacijos dalis 24,87 37,42 10,01 54,13
(proc.), dalyvavusi Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos
grupés prevencinéje programoje
2015 m.

Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programa skirta vaiky nuo 6 iki 14
mety nuolatiniy kriiminiy danty kramtomuyju pavirSiy éduonies prevencijai. Padengty silantais danty
kontrolé atlieckama po 3 mén., véliau—kiekvieno profilaktinio tikrinimosi metu. Jei silantas iSkrenta,
procediira kartojama.

Tikslinés populiacijos (6-14 m.) | 10,65 19,98 2,51 64,85
dalis, dalyvavusi vaiky kriiminiy
danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje, proc.
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TIKSLINES POPULIACIJOS DALIS (PROC.), DALYVAVUSI ATRANKINES
MAMOGRAFINES PATIKROS DEL KRUTIES VEZIO PREVENCINEJE PROGRAMOJE
2013-2015 M.

Kraties vézio ankstyvosios diagnostikos programa yra skirta moterims nuo 50 iki 69
mety amZiaus imtinai. Sio amZiaus moterims karta per 2 metus nemokamai gali biti atliekamas
mamografinis tyrimas. Pasvalio rajono savivaldybés motery rodiklis patenka tarp raudonosios
zonos, tai reiskia, kad, palyginus su visy Lietuvos savivaldybiy rodikliais, Sia programa pasinaudojo
nedidel¢ dalis 28,05 proc. motery. Kai tuo tarpu Vilniaus rajono savivaldybés rodiklis sieké net 73,6
proc. motery.

TIKSLINES POPULIACIJOS DALIS (PROC.), DALYVAVUSI GIMDOS KAKLELIO
PIKTYBINIU NAVIKU PREVENCINEJE PROGRAMOJE 2013-2015 M.

Lenteléje pateikiamos Pasvalio rajono savivaldybéje vykdomos prevencijos programos. I8
viso Lietuvoje 2013-2015 m. 374 726 (50,2 proc.) tikslinés populiacijos motery buvo atliktas
gimdos kaklelio citologinis tepinélis. Pasvalio rajono savivaldybés motery rodiklis patenka tarp
raudonosios zonos, tai reiskia, kad, palyginus su visy Lietuvos savivaldybiy rodikliais, §ia programa
pasinaudojo nedidelé dalis 31,3 proc. motery, Siek tiek daugiau nei pernai metais (28 proc.).
MaZiausiai Sia prevencine programa tarp visy Salies savivaldybiy pasinaudojo Pasvalio r. sav. (31,3
proc.), daugiausiai — Visagino sav. moterys (70,0 proc.)

TIKSLINES POPULIACIJOS DALIS (PROC.), DALYVAVUSI STOROSIOS ZARNOS
VEZIO ANKSTYVOSIOS DIAGNOSTIKOS PREVENCINEJE PROGRAMOJE 2014-2015
M.

Storosios zarnos veézio ankstyvosios diagnostikos programa skirta 50-74 mety amziaus
asmenims, kuriems vieng karta per 2 metus gali biiti atliekamas slapto kraujavimo testas. IS viso
2014-2015 m. Sis tyrimas buvo atliktas 446 469 asmenims. Tai sudaré 50,4 proc. tikslinés
populiacijos (29,2 proc. punktais daugiau, nei 2013-2014 m.). Pasvalio rajono savivaldybés rodiklis
buvo mazesnis nei Lietuvos, S§ia programa pasinaudojo nedidelé dalis (31 proc.). Pasvalio r.
gyventojy. Daugiausiai buvo istirta Alytaus miesto (71,9 proc.).

TIKSLINES POPULIACIJOS DALIS (PROC.), DALYVAVUSI SIRDIES IR
KRAUJAGYSLIU LIGU DIDELES RIZIKOS GRUPES PREVENCINEJE PROGRAMOJE
2015 M.

Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés prevenciné programa yra skirta vyrams
nuo 40 iki 55 mety ir moterims nuo 50 iki 65 mety.. IS viso 2015 m. tokios paslaugos buvo suteiktos
252 702 asmenims. Tai sudaré¢ 37,4 proc. tikslinés populiacijos. Pasvalio rajono savivaldybg¢je Sia
programa pasinaudojo 25 proc. gyventojy, rodiklis Siek tiek mazesnis nei Lietuvos (37,4 proc.).
Pasvalys papuola tarp 10 savivaldybiy, kuriose 51tuac1ja yra prastesné nei Lietuvos. DidZiausia
rodiklio reikime — Siauliy m. (54,1 proc.), 0 maZiausia — Svencioniy r. savivaldybése (10,0 proc.).

TIKSLINES POPULIACIJOS (6-14 M.) DALIS, DALYVAVUSI VAIKU KRUMINIU
DANTU DENGIMO SILANTINEMIS MEDZIAGOMIS PROGRAMOJE, (PROC.), 2015 M.

Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis programa. Sioje programoje
dalyvavo tik 10,65 proc. Pasvalio rajono vaiky, Siek tiek daugiau nei 2014 metais, (7,43 proc.).
Lietuvos rodiklis yra 19,98 proc. Sis rodiklis svyravo nuo 6,9 proc. (Plungés r. sav.) iki 64,8 proc.
(Druskininky sav.).
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APIBENDRINIMAS

2015 mety Pasvalio rajono socialinés rizikos Seimy skai¢iaus rodiklis patenka j raudong
pozicija ir uzima prasCiausig vietg tarp visy Lietuvos savivaldybiy. Tai reiskia, kad
socialinés rizikos Seimy skaiCius virSija Lietuvos vidurkj 10 proc. Pasvalio rajono
savivaldybéje 2015 metais registruota 219 socialinés rizikos Seimy, kuriose augo 560 vaiky.
Jau daugeli mety rodiklis vir$ija Salies vidurki. 2014 metais buvo registruotos 223 socialinés
rizikos Seimos. Socialinés rizikos Seimy skai¢ius nezymiai sumazejo.

Sergamumo tuberkulioze Pasvalio rajono savivaldybés rodiklis patenka tarp 12
savivaldybiy, kuriy rodikliai rodo bloga situacija. Lyginant Lietuvos ir Pasvalio rajono
duomenis, matyti, kad Pasvalio rajono savivaldybéje sergamumas tuberkulioze buvo
didZiausias 2010 metais. 2015 metais sergamumas tuberkulioze padidéjo ir sieké net 115,8
atvejus (100 000 gyventojy), $is rodiklis islicka didZiausias visoje Lietuvoje.

Dar vienas Pasvalio rajono savivaldybés rodiklis, kuris patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriose
rodiklis rodo prastg situacijg yra mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (I60-169). Nuo $iy
ligy, kurioms priklauso smegeny infarktas, intracerebrinis kraujavimas, smegeny arterijy
uzsikimsimas ir kt. ligos Pasvalio rajono savivaldybéje 2015 metais nuo cerebrovaskuliniy
ligy mire 78 asmenys, rodiklis 301,08/100 000 gyv., t. y. 11 gyventojy daugiau nei 2014 m.
Vertinant mirtingumo rodiklj nuo piktybiniy naviky, Pasvalio rajono savivaldybé patenka
tarp 12 savivaldybiy, kuriy rodikliai yra prastesni nei Lietuvos. Pasvalyje 2015 m. nuo Siy
ligy miré 103 gyventojai, (mirtingumo rodiklis 397,58/100 000 gyv.) t. y. 40 gyventojy
daugiau nei pernai.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky, krities
vézio, storosios zarnos vézio, Sirdies ir kraujagysliy ligy bei vaiky kriiminiy danty dengimo
silantinémis medZiagomis programose rodikliai interpretuojami kaip mazesni uz Lietuvos
vidurkj ir patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriy rodikliai vertinami kaip pras€iausi.

Vertinant mirtingumo rodiklj dél savizudybiy, 2015 metais Pasvalio rajonas patenka tarp 12
savivaldybiy su geriausiais rezultatais, rodiklis — 19,3/100 000 gyv., 0 2014 metais Pasvalio
rajonas uzémeé prasciausig pozicijg visy savivaldybiy atzvilgiu, rodiklis sieké 71,9/100 000
gyv.

Nuo 2010 mety Pasvalio rajono savivaldybéje bedarbiy skaifius mazéja, taciau nedarbo
lygis iSlieka vienas auk$¢iausiy ne tik Panevézio apskrityje, bet ir Lietuvoje. Pasvalio rajono
savivaldybés rodiklis 2015 m. sieké 4,89/100 darbingo amZiaus gyventojy, Lietuvos —
2,52/100 darbingo amziaus gyventojy.

2015 metais Pasvalio rajono savivaldybéje eismo jvykiuose zuvo 8 (astuoni) Pasvalio rajono
savivaldybés gyventojai, 5 vyrai ir 3 moterys. Lyginant duomenis su 2014 mety
duomenimis, eismo jvykiuose zuvo 3 gyventojais daugiau. Pasvalio rajono savivaldybé
patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasciausia situacija,
priskiriamos savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei. Lyginant 2010-2015 m.
Lietuvos ir Pasvalio rajono savivaldybés vidurkj, mirtingumo transporto ivykiuose rodiklis
nuo 2010 mety yra didziausias — siekia 30,88/100 000 gyv.
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REKOMENDACIJOS

1. Siekiant mazinti socialinés rizikos Seimy skaiciy:

skatinti socialinés rizikos Seimy narius aktyviai dalyvauti sprendziant iSkilusias problemas,
socialiniams darbuotojams socialiniy paslaugy teikima nukreipiant j socialinés rizikos Seimy
konsultavimg ir mokyma spresti iSkilusias problemas, o ne j greitg problemos sprendima;
teikti psichologing ar kita pagalbg socialinés rizikos Seimoms, ypac jose augantiems
vaikams;

skatinti socialinés rizikos Seimy motyvavima siekiant integruotis j darbo rinka;

ieSkoti bendradarbiavimo budy kaip pagerinti socialiniy darbuotojy bendradarbiavimo
galimybes su jvairiomis institucijomis;

uztikrinti socialiniy darbuotojy sauguma, vykstant j socialinés rizikos Seimas sprendziant
priklausomybiy, smurto artimoje aplinkoje ir pan. problemas;

ugdyti socialiniy darbuotojy savisaugos jgidzius, teikti psichologing pagalbg nuo daZnai
patiriamo streso ar profesinio perdegimo, rengti specialius mokymus;

gerinti socialiniy darbuotojy darbo salygas, uztikrinti konfidencialumg konsultuojant
socialings rizikos Seimas, teikiant konsultuojamajj ugdyma;

2. Siekiant mazinti Pasvalio rajono gyventoju mirtinguma nuo kraujotakos, piktybiniy
naviky ir cerebrovaskuliniy sistemos ligy:

plétoti asmens ir visuomenés sveikatos priezitros sektoriy bendradarbiavimg, siekiant
aukstesniy profilaktiniy patikry rezultaty;

ieSkoti bendradarbiavimo biidy, kaip pasiekti aukstesniy profilaktiniy patikry rezultaty;
efektyviau organizuoti ir vykdyti Sirdies ir kraujagysliy ligy, kruties vézio, gimdos kaklelio
piktybiniy naviky, storosios Zarnos vézio prevencines programas;

testi fizinio aktyvumo populiarinimg bei mokymus, jtraukti kuo daugiau darbingo amziaus
Zmoniy;

skatinti gyventojus aktyviai dalyvauti Pasvalio rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos
biuro, bendruomeniy, bendrojo ugdymo, neformaliojo gydymo jstaigy, Svietimo ir sporto
Jstaigy organizuojamose jvairiuose sveikatinimo veiklos renginiuose.

3. Siekiant sumazinti tuberkulioze serganciuyjy skaiciy:

taikyti priemones, kuriomis siekiama kuo ankS¢iau nustatyti ir sustabdyti ligg (visuomenés
informuotumas, ankstyvoji diagnostika ir gydymas);

taikyti priemones, kuriomis siekiama sustabdyti ligos progresavimg ir neigiamas pasekmes
(gydymas, reabilitacija ir kt.)

didinti rizikos grupiy asmeny motyvacija tirtis ir gydytis nuo tuberkuliozés. Informuoti
rizikos grupiy asmenis bei jy Seimos narius apie tuberkuliozés profilaktikg, apsisaugojimo
priemones.

4. Siekiant didinti gyventoju tikrinimgsi dél nemokamuy prevenciniy programy:

Pasvalio rajono pirminés asmens sveikatos prieziliros jstaigose jdiegti lanks¢ig gyventojy
informavimo sistemg (priminimai zinute, elektroniniu pasStu, skambuciai telefonu), kuri
informuoty gyventojus apie jiems priskirtg konkrety vizito laikg pasitikrinti pagal tam tikra
nemokama prevencing programa.

didinti Valstybiniy profilaktiniy programy jgyvendinimo mastg ir profilaktiniam
pasitikrinimui pakviesti kuo daugiau nustatyto amziaus grupés gyventojy.
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e ieskoti bendradarbiavimo biidy tarp asmens ir visuomenés sveikatos prieziiiros sektoriy, kaip
pasiekti aukStesniy Valstybiniy profilaktiniy programy jgyvendinimo rodikliy.

5. Numatant 2017 m. savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
prioritetus, atsizvelgti j stebésenos ataskaitos iSvadas ir rekomendacijas.

6. Savivaldybés administracijai rekomenduojame parengti sveikatos stebésenos ataskaitos
rekomendaciju jgyvendinimo priemoniuy plang.



