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IVADAS

Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimai atliekami vadovaujantis Higienos instituto
parengta gyvensenos tyrimy organizavimo ir vykdymo metodika. Visose Lietuvos savivaldybése
duomeny rinkimas (apklausos) mokyklose vykdomas kas ketverius metus kovo—geguzés ménesiais.
Kiekvienoje savivaldybéje apklausa mokyklose atliecka visuomenés sveikatos biuro specialistai.
Mokyklose apklausiami atsitiktiniu biidu atrinkti 5-y, 7-y ir 9-y (pirmyjy gimnazijos) klasiy mokiniai.
Mokiniai ] tyrimg atrenkami laikantis reprezentatyvios imties dydZzio sudarymo principo.
Savivaldybése, kuriose yra 250 arba maziau vienos klasés mokiniy, imties dydis neskai¢iuojamas —
apklausiami visi apklausos metu mokykloje buve tos klasés mokiniai. Savivaldybése, kuriose
mokiniy skai¢ius atitinkamose klasése bendrai virSija 250, pagal nustatytas taisykles skaiiuojamas
imties dydis. Kiekvienoje savivaldybéje, atlickant mokiniy apklausa, skai¢iuojamos trys atskiros
imtys — penktoky, septintoky ir devintoky. Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos stebésenos tyrimo
2016 m. 2020 m. ir 2024 m. klausimynus sudar¢ dvi dalys: 1) klausimai apie gyvenseng, kurie apima
fizinj aktyvumgq, mitybos ypatumus, prie ekrany praleidziamq laikq, alkoholio ir tabako gaminiy,
elektroniniy cigareciy, narkotiky vartojimq, patycias, smurtq Seimoje, saugumgq kelyje, asmens
higieng, savo sveikatos ir laimingumo vertinimq, 2) bendrieji klausimai, kuriais gaunama
informacijos apie pagrindinius demografinius (lytj, amziy, klase, gyvenamgjq vietq) ir socialinius

veiksnius. Apklausos mokyklose 2024 m. vyko mokiniams pildant elektronines/popierines anketas.

Apklausas vykde Pasvalio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro sveikatos priezitiros
specialistai, atsakingi uz sveikatos prieziiirg §iose mokyklose: Pasvalio Petro VileiSio gimnazijoje,
Pasvalio Svalios progimnazijoje, Pasvalio Lévens pagrindinéje mokykloje, Pasvalio rajono Vasky
gimnazijoje, Pasvalio rajono Krin¢ino Antano VienaZindZio pagrindinéje mokykloje, Pasvalio rajono
Pumpény gimnazijoje, Pasvalio rajono Salo¢iy Antano Poskos pagrindinéje mokykloje ir JoniSkelio

Gabrielés Petkevicaités — Bités gimnazijoje.



1. SOCIODEMOGRAFINE RESPONDENTU CHARAKTERISTIKA

2024 mety mokiniy gyvensenos tyrime dalyvavo 516 Pasvalio rajono mokiniy. IS jy 298
mergaités ir 218 berniuky. Palyginus su antruoju mokiniy gyvensenos tyrimu, 2024 metais dalyvavo
16 mokiniy daugiau.

Vertinant dalyvavima pagal klases tyrime dalyvavo 193 penktokai, 154 septintokai ir 169 devinty
klasiy mokiniai. Respondenty amzius svyravo nuo 9 iki 17 mety. Atlikto tyrimo rezultatai pateikiami

bendrai tyrime dalyvavusiy visy Pasvalio rajono mokykly. 1 lentelé.

1 lentelé.

Respondenty sociodemografinés charakteristikos Abs. sk. Proc.

Lytis
Berniukas 218 42,2
Mergaité 298 57,8
Klasé
Penktoje 193 37,4
Septintoje 154 29,8
Devintoje (pirmoje gimnazijos) 169 32,8
Gyvenamoji vietové

Kaime 305 59,1
Mieste 211 40,9

Kuris is Zemiau pateikty apibiidinimy geriausiai nusako dabarting Tavo Seimos padétj?
Siuo metu gyvenu su abiem savo tévais / globéjais 390 75,6
Siuo metu gyvenu su vienu i3 tévy / globéjy 109 21,1
Kita 17 3,3

Ar Tavo tévai / globéjai turi darbg?

Abu turi 374 72,5
Vienas 18 jy turi 114 22,1
Abu neturi 14 2,7
NeZinau 14 2,7



2. LAIMINGUMAS, SVEIKATOS IR ISVAIZDOS VERTINIMAS

Mokiniy laimingumas, sveikatos ir iSvaizdos vertinimas yra sudétingas ir tarpusavyje susij¢s
procesas, turintis didelg¢ jtaka jy bendrai gyvenimo kokybei. Laimingumas, kaip psichologiné biisena,
tiesiogiai veikia mokiniy motyvacija, akademinius pasiekimus ir socialinius santykius. Tuo tarpu
sveikatos suvokimas daznai formuoja poziiirj j fizing veikla, mityba ir bendrg gerove. Be to, i§vaizdos
vertinimas gali turéti didelés jtakos paaugliy savivertés jausmui ir socialiniams rySiams, kartais
sukeldamas stresg ar nerimg. Svarbu analizuoti, kaip Sie aspektai sgveikauja, kad biity galima geriau
suprasti mokiniy elgesj ir jy psichologing bukle, taip pat siekti pozityviy pokyciy, kurie skatinty
sveikg ir laimingg gyvenimo biida.

2.1. Laimingumo vertinimas

2024 mety mokiniy gyvensenos tyrimo duomenys parodé, kad 65,4 proc. Lietuvos vaiky
jauciasi pakankamai laimingi ar labai laimingi vertindami savo dabartinj gyvenimg. Savo dabartinj
gyvenimg kaip puiky jvertino 70,1 proc. Pasvalio rajono - 5, 7 ir 9 klasiy mokiniy. Labiausiai laimingi
jauciasi 5 klasiy mokiniai - 82,4 proc. Palyginus duomenis su 2020 mety tyrimu, laimés pojicio

rodiklis sumazéjo 4 proc. lyginant nuo 2016 m. — 16,1 proc. 1 pav.
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1 pav. Vaiky dalis proc. kurie jauciasi pakankamai laimingi ar labai laimingi vertindami savo
dabartin] gyvenima, Pasvalio r. sav. ir Lietuvoje.

2.2. Savo sveikatos vertinimas

Apklausiant vaikus jy buvo klausiama apie savo sveikatos vertinimg. 71,7 proc. Lietuvos vaiky
savo sveikatg vertina kaip gerg ar labai gerg. Pasvalio rajone savo sveikata kaip puikig, nurodé Siek
tiek daugiau - 72,9 proc. vaiky. Daugiausia 81,9 proc. 5 klasiy mokiniai. Per ketverius metus Pasvalio
rajono 5-7-9 klasiy mokiniy savo sveikatos vertinimas labai gerai arba gerai sumazéjo 4,5 proc., 0

nuo 2016 m. - 13,1 proc. 2 pav.
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2 pav. Vaiky dalis proc. kurie savo sveikatg vertina kaip gerg ar labai gera, Pasvalio r. sav. ir
Lietuvoje.

2.3. Savo iSvaizdos vertinimas

5, 7, 9 klasiy mokinius galima biity suskirstyti j tris paauglystés etapus. Ankstyvoji, vidurinioji
ir prasidedanti vélyvoji stadija. Tai paaugliai, kuriems yra labai svarbi jy i§vaizda. Kai savame kiine
paauglys jauciasi gerai, dazniausiai turi ir didesn¢ saviverte, taip pat — geresn¢ psichine sveikatg ir

sveika pozilrj | mitybg bei fizinj aktyvuma.

Buvo jdomu suzinoti ar Lietuvos paaugliai yra patenkinti savo iSvaizda. PaaiSkéjo, kad 32 proc.
Lietuvos vaiky savo i§vaizda buvo patenkinti. 39 proc. Pasvalio rajono vaiky taip pat nurode, kad yra
patenkinti savimi. Labiausiai savo i$vaizda buvo patenkinti 5 - tokai (49,2 proc.). Maziausiai savimi
patenkinti buvo - 7 klasés mokiniai (26 proc.). Palyginus su 2020 m. tyrimu savo i§vaizda patenkinty

mokiniy sumazéjo 3,4 proc. 3 pav.
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3 pav. Vaikai, kurie yra patenkinti savo i$vaizda, dalis proc. Pasvalio r. sav. ir
Lietuvoje.



3. SVEIKATOS ELGSENA

Mokiniy sveikatos elgsena yra esminis veiksnys lemiantis jy fizing ir psiching gerove. Vis
did¢jantis pasyvus laisvalaikio praleidimas, pavyzdziui, zaidziant vaizdo zaidimus ar narSant
internete, mazina fizinj aktyvuma ir gali prisidéti prie nutukimo, Sirdies ligy ir kity sveikatos
problemy. Subalansuota mityba yra biitina siekiant uztikrinti, kad mokiniai gauty reikiamy
maistingyjy medziagy, butiny energijos lygiui palaikyti ir sveikam augimui. Svarbu skatinti fizinj
aktyvumag ir sveika gyvenimo biidg mokyklose, kad vaikai ir paaugliai iSmokty vertinti savo sveikata

ir gebéty priimti teisingus sprendimus, kurie turés ilgalaikj poveikj jy gyvenimo kokybei.

3.1. Fizinis aktyvumas

Norint suzinoti moksleiviy fizinio aktyvumo ir pasyvaus laisvalaikio jprocius, vaiky buvo
klausiama apie sportavimg ne pamoky metu; laisvalaikio leidima, Zitirint televizoriy ar zaidziant
kompiuterinius zaidimus. PaaiSkéjo, kad nedidelé dalis 14 proc. Lietuvos vaiky kasdien, ne pamoky
metu sportuoja bent 60 min. Pasvalyje tokiy sportuojanciy vaiky buvo daugiau — 20,3 proc.
Daugiausia sportuojanciy buvo 7 klasgje, - 24,7 proc., maZiausiai 5 — toje, (14 proc.) Palyginus 2016

m. duomenis sportuojanciy kasdien bent po 60 min. vaiky, Pasvalyje padidéjo nuo 5,1 proc. iki 20,3

proc. 4 pav.
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Pasvalior. 5 klasé 7 klasé 9 klasé Lietuva

H2016m. ®2020m. 2024 m.

4 pav. Vaikai, kurie kasdien, ne pamoky metu sportuoja bent 60 min. dalis proc. Pasvalio r. sav. ir
Lietuvoje.

3.2. Pasyvus laisvalaikis

Tyrimas atskleid¢, kad 28,2 proc. Lietuvos vaiky per dieng prie kompiuteriy, telefony ar planseciy
praleidzia daugiau nei 4 valandas. Pasvalyje Siek tieck maziau — 27,5 proc. Daugiausia prie ekrany

praleidZia vyresniy 9 klasiy mokiniai - 34,9 proc. Pastebima tendencija — kuo vyresné klasé, tuo

5



daugiau moksleiviy daugiau laiko praleidzia prie iSmaniyjy technologijy. Nuo 2016 m. vaiky skaicius

iSaugo beveik 11,6 proc. 5 pav.
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5 pav. Vaikai, kurie vidutiniskai 4 ir daugiau valandy per dieng praleidZia prie televizoriaus,
kompiuterio, telefono, plansetés, dalis, proc. Pasvalio r. sav. ir Lietuvoje.

3.3. Mityba

Atlikus 2024 m. mokiniy gyvensenos tyrima i$siaiskinta, kad maziau nei pusé 39,1 proc. Lietuvos
5, 7, 9 klasiy mokiniy valgo pusry¢ius. Pasvalyje dar maziau, tik 35,5 proc. Palyginus duomenis per
aStuonerius metus Pasvalyje 17,1 proc. sumazéjo kasdien pusrycius valganciy vaiky. Pasvalio rajone

labiausiai mazéjo septintos klasés moksleiviy, kurie kasdien valgé pusrycius dalis - 24,7 proc. 6 pav.
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6 pav. Vaiky dalis, proc. kurie kasdien valgo pusryc¢ius, Pasvalio r. sav. ir Lietuvoje.

Analizuojant mokiniy atsakymus j klausimus apie vaisiy vartojima, nustatyta, kad bent kartg per
dieng vaisius valgo 33,9 proc. Lietuvos moksleiviy. Pasvalio rajone vaisiy valganciy buvo daugiau -

41,5 proc. apklaustyjy. Daugiausia kasdien valganciy vaisiy buvo penktoky tarpe 52,3 proc.
6



Maziausiai - devintos klasés mokiniy, 33,7 proc. Palyginus duomenis su 2016 mety tyrimu matyti,

kad padaugéjo kasdien valganciy vaisiy, mokiniy dalis 6,7 proc. 7 pav.
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7 pav. Vaiky dalis, proc. kurie bent karta i dieng valgo vaisius, (neskaitant sul¢iy), Pasvalio r. sav. ir
Lietuvoje.

Vertinant darzoviy vartojimo pasiskirstymg tarp apklaustyjy, nustatyta, kad darzoves kasdien

valgo 32,6 proc. vaiky Lietuvoje. Pasvalio rajono sav. 10,2 proc. daugiau, (42,8proc.). Daugiausia

kasdien valganéiy darzoves buvo penktoje klaséje (52,8 proc.). Maziausiai - septintoje (34,4 proc.).

Per astuonerius metus kasdien valganciy darzoves vaiky dalis padidéjo 2 proc. 8 pav.
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8 pav. Vaiky dalis, proc. kurie bent kartg i dieng valgo darzoves (neskaitant bulviy), Pasvalio r. sav.
ir Lietuvoje.

12020 ir 2024 mety 5, 7 ir 9 klasiy moksleiviy gyvensenos tyrimo klausimyng buvo jtraukti nauji

klausimai, kuriy 2016 m. tyrimo klausimyne nebuvo: kaip daznai moksleiviai valgo saldumynus



(saldainius, saldzius kepinius, ledus ir kt.); kaip daznai moksleiviai geria gazuotus saldzius gérimus

bei energinius gérimus; ar papildomai deda druskos i paruosta maista.

Nustatyta, kad kasdien saldumynus Lietuvoje valgo 18,4 proc. moksleiviy. Pasvalyje jy buvo
daugiau, 20,9 proc. Vertinant pagal klases daugiausia smaliziy buvo penktoje - 25,9 proc. maZziausiai
devintoje klaséje -17,8 proc. Lyginant duomenis su 2020 m. tyrimu, matyti, kad kasdien saldumynus

valganciy mokiniy dalis sumazéjo 2,3 proc. 9 pav.
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9 pav. Vaiky dalis, proc. kurie kartg per dieng valgo saldumynus, Pasvalio r. sav. ir Lietuvoje.

Nustatyta, kad gazuotus saldzius gérimus Lietuvoje bent kartg per dieng vartoja beveik 10 proc.
moksleiviy. Pasvalio r. sav. panasiai tiek pat apie 10 proc. jaunuoliy. Vertinant pasiskirstyma pagal
klases, daugiau septintos klasés mokiniy (10,9 proc.), maziausiai devintos klasés mokiniy (7,7 proc.).

10 pav.
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10 pav. Vaiky dalis, proc. kurie bent kartg per dieng geria gazuotus saldZius Pasvalio r. sav ir

Lietuvoje.

Vertinant energetiniy gérimy suvartojimag matyti, kad bent kartg per savaite energetinius gérimus

Lietuvoje vartoja 15,4 proc. 5, 7, 9 — ty klasiy moksleiviai. Pasvalio r. sav. vartojan¢iy panasiai tiek



pat - 14,7 proc. Pastebima, kad kuo aukstesné klasé, tuo energetiniy gérimy suvartojimas yra didesnis.
Daugiausia energetinius gérimus vartojan¢iy buvo tarp devintos klasés mokiniy - 25,4 proc.
Maziausiai penktoje klaséje (7,3 proc.). Stebimas zZymiai iSauges energetiniy gérimy vartojimas tarp

Pasvalio ir visos Lietuvos moksleiviy. 11 pav.
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11 pav. Vaiky dalis, proc. kurie bent kartg per savaite geria energetinius gérimus Pasvalio r. sav ir

Lietuvoje.

Mokiniy buvo klausta, ar Sie papildomai deda druska j jau paruo$ta maistg. Paaiskéjo, kad 30,8
proc. Lietuvos moksleiviy papildomai druskos nededa. Pasvalio r. sav. nededanc¢iy papildomai
druskos i jau paruosta maistg buvo 23,3 proc. Lyginant pagal klases maziausiai septintos klasés

mokiniy, kurie nestido maisto papildomai (20,8 proc.). 12 pav.
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12 pav. Vaiky dalis, proc. kurie papildomai nededa druskos i jau paruosta maista, Pasvalio r. sav. ir
Lietuvoje.

Danty éduonis vis dar iSlieka viena i§ labiausiai paplitusiy vaiky ir paaugliy burnos sveikatos

problemy. Svarbu nuo pat ankstyvo amziaus vaikus mokyti kaip tinkamai prizitiréti dantis. Tam

naudojant danty Sepetuka ir tinkama danty pastg galima iSvengti daugelj danty problemy.



v —

nei kartg per dieng valosi dantis su Sepetéliu ir danty pasta. Tyrimo rezultatai parodé, kad daugiau nei
pusé Lietuvos (57 proc.) 5, 7, ir 9 klasiy mokiniy valosi dantis dazniau nei kartg per dieng. Pasvalyje
dantis valosi panasiai tiek pat vaiky, (55,8 proc.). Palyginus duomenis su 2016 mety tyrimu, dazniau
nei kartg j dieng dantis valan¢iy mokiniy skaiCius isliko panas$iai toks pat. Lyginant pagal klases

padidéjo penktos bei septintos klasés mokiniy besivalan¢iy dantis dazniau nei kartg per dieng. 13 pav.

3.4. Danty valymas
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13 pav. Vaiky dalis, proc. kurie dazniau nei kartg j dieng valosi dantis su Sepetéliu ir danty
pasta, Pasvalio r. sav. ir Lietuvoje.

4. RIZIKINGAS ELGESYS

4.1. Tabako gaminiy vartojimas

Mokiniy rizikingas elgesys, ypac susij¢s su tabako ir alkoholio vartojimu, yra aktuali problema,
su kuria susiduria dauguma Siuolaikiniy $vietimo institucijy. Sie jpro¢iai ne tik turi neigiamg poveikj
jaunimo sveikatai, bet ir gali daryti jtakg jy socialiniams santykiams, akademiniams pasiekimams ir
bendrai gyvenimo kokybei. Dauguma paaugliy siekia nepriklausomybés ir daznai eksperimentuoja
su jvairiomis medziagomis, siekdami patirti naujy emocijy arba pritapti prie bendraamziy. Todél
svarbu suprasti, kas skatina §j elgesj, ir ieSkoti budy, kaip padéti mokiniams priimti sveikesnius

pasirinkimus, uztikrinant jy gerove ir sauguma.

2024 mety mokiniy gyvensenos tyrimo duomenimis per paskutines 30 dieny riikanciyjy tabako
gaminius Pasvalio r. sav. buvo 5,8 proc. moksleiviy. Lyginant duomenis pagal klases matyti, kad

daugiausia tokiy rukanciy buvo devintos klasés mokiniy (11,2 proc.). Maziausiai - penktoky (1,6

10



proc.). Palyginus duomenis su paskutinio vykusio tyrimo rezultatais matyti, kad rukanc¢iyjy dalis proc.

nezymiai mazéjo (0,8%). 14 pav.
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14 pav. Vaiky dalis, proc. kurie per paskutines 30 dieny ruké tabako gaminius, Pasvalio 1. sav. ir Lietuvoje.

Vertinant rikymo paplitimg per paskutinius 12 ménesiy Pasvalyje bent karta riiké tabako

gaminius 10,5 proc. mokiniy. Daugiausia jy buvo devintoje klaséje (18,3 proc.). 15 pav.

18% 18,30%

20,00%
13,60%
15,00% 10,50% 12,70%
11%
9,20% 0
10,00% 850
3,10%
5,00% 3’.70% i
) (]

0,00%

Pasvalior. 5 klasé 7 klasé 9 klasé Lietuva

H2020 m. 2024 m.

15 pav. Vaiky dalis, proc. kurie per paskutinius 12 mén. bent kartg ruké tabako gaminius, Pasvalio r. sav. ir
Lietuvoje.

4.2. Elektroniniy cigareciy vartojimas

Vertinant elektroniniy cigareiy naudojimg per paskutines 30 dieny matyti, kad 9,1 proc.
Pasvalio rajono moksleiviy bent karta riiké elektronines cigaretes ar naudojo panasius elektroninius

prietaisus rikymui. Daugiausia tokiy rakoriy buvo devintoje klaséje (16 proc.). 16 pav.
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24,20%

25,00%
20,00%
15,00% 11,80% 12,20%
9,10% 9,10% 0%

10,00% 7% 8%

o “

0,00%

Pasvalior. 5 klasé 7 klasé 9 klasé Lietuva

@2020m. ®2024 m.

16 pav. Vaiky dalis, proc. kurie per paskutines 30 dieny bent karta riiké elektronines cigaretes, Pasvalio r.
sav. ir Lietuvoje.

Vertinant rokymo paplitima per paskutinius 12 ménesiy Pasvalyje bent karta elektronines
cigaretes riké 21,5 proc. moksleiviy. Dauguma devintos klasés mokiniai (37,3 proc.). Stebint
rezultatus nuo 2020 m., matyti, kad iSaugo vaiky dalis proc. (4,9) kurie per paskutinius metus bent

kartg ruke elektronines cigaretes. Lietuvoje tendencija isliko panasi. 17 pav.

35,00% 30,80
30,00%
25,00% 21,50% 21,40% 20,10%19,50%
20,00% ~ 16,60
13,10

15,00% 10,20%
10,00% 7,80%

5,00%

0,00%

Pasvalior. 5 klasé 7 klasé 9 klasé Lietuva

2020 m. #2024 m.

17 pav. Vaiky dalis, proc. kurie per paskutinius 12 mén. bent karta riké elektronines cigaretes, Pasvalio r.
sav. ir Lietuvoje.
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4.3. Alkoholio vartojimas

Pasvalio rajono 5, 7 ir 9 klasiy moksleiviai alkoholj vartoja re€iau nei visos Lietuvos moksleiviai.
Pasvalio rajono moksleiviy alkoholio vartojimo rodiklis 2024 m buvo 7,8 proc. (3,8 proc.) mazesnis
nei Lietuvos. Vertinant alkoholio vartojimo paplitimg tarp mokiniy matyti, kad per paskutines 30
dieny Pasvalyje alkoholj vartojo 7,8 proc. apklaustyjy. Matyti, kad didZiausias alkoholio vartojimo
paplitimas buvo devintoje klaséje (16,6 proc.). Pasitaiké alkoholj vartojanciy penktoky, jy nustatyta
2,6 proc. 18 pav.

25,00%
20,20%
20,00% 16,60% 15,30%
10'60?{)1 60%
15,00% % P
9,30% 9,10%
10,00% 7,80%
0 0/50%
5,00% 0%
05087
0,00%
Pasvalior. 5 klaseé 7 klasé 9 klase Lietuva

H2016m. H2020m. 2024 m.

18 pav. Vaiky dalis, proc. kurie per paskutines 30 dieny vartojo alkoholinius gérimus Pasvalio r. sav. ir
Lietuvoje.

Vertinant alkoholio vartojima per paskutinius 12 ménesiy Pasvalyje nustatyta, kad alkoholj vartojo
21,3 proc. mokiniy. Daugiausia vartojanéiy buvo devintoje klaséje (36,7 proc.). Stebint situacija nuo

2016 mety, matyti, kad alkoholio vartojimas tarp mokiniy augo. 19 pav.

40,00% 36,70%

24,10%
23,90

35,00%

30,00% 2130% 22,60% 22,10%

25,00%

11,40%

15,10%

29,30%  26,90%
20,00%
7,30%

21,90%
8%
2%

Pasvalior. 5 klasé 7 klasé 9 klasé Lietuva

15,00%
10,00%
5,00%

0,00%
H2016m. H2020m. 2024 m.

19 pav. Vaiky dalis, proc. kurie per paskutinius 12 mén. vartojo alkoholinius gérimus Pasvalio r. sav. ir Liet
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4.4. Narkotiniy medzZiagy vartojimas

Siekiant nustatyti ar 5, 7, 9 klasiy mokiniai vartoja narkotines medziagas jy buvo klausiama, ar
bent kartg per savo gyvenima vartojo kanapes ("Zolg¢", marihuana, hasi$g). Tyrimo duomenys parodé,
kad 3,9 proc. Pasvalio rajono moksleiviy visgi yra vartoj¢ narkotines medziagas. IS jy daugiausia
vartojanciy buvo vyresnéje devintoje klaséje (9,5 proc.). Pasvalio r. sav. rodiklis 0,4 procento

mazesnis uz Lietuvos rodiklj (4,3 proc.). 20 pav.

0,

10,00% °20%

8,00%

6,00% >,307

3.90% 4,30%
4,00% 5609 3,209
1,60% 1,70%
0,00%
Pasvalio r. 5 klasé 7 klasé 9 klasé Lietuva

H2020m. 2024 m.

20 pav. Vaiky dalis, proc. kurie bent kartg per savo gyvenimg vartojo kanapes ("Zole", marihuana,
hasisa, Pasvalio r. sav. ir Lietuvoje.

Kitus narkotikus nei kanapes bent karta per savo gyvenima vartojo 2,3 proc. Pasvalio rajono
moksleiviy. I$ jy daugiausia vartojanciy buvo devintoje klaséje (5,3 proc.). Pasvalio rajono rodiklis

buvo 0,8 proc. mazesnis nei visos Lietuvos vidurkis. 21 pav.

6,00% 5,30%5,30%
5,00%

4,00% 3,10%
2,30% ’
3,00% ~ 2/40%

5 1,60% 1,30% =
2,00% 0,50% 1,10%

1,00%

0,00%
Pasvalio r. 5 klasé 7 klasé 9 klasé Lietuva

H2020m. 2024 m.

21 pav. Vaiky dalis, proc. kurie bent kartg per savo gyvenimg vartojo kitus narkotikus nei kanapes
Pasvalio r. sav. ir Lietuvoje.
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5. SAUGUMAS KELYJE

5.1. At§vaity dévéjimas

Atsvaity dévéjimas yra labai svarbus aspektas, uztikrinantis sauguma kelyje, ypa¢ tamsiuoju
paros metu ar prasto matomumo salygomis. AtSvaitai padeda padidinti matomuma, leidziant
vairuotojams geriau jvertinti pés€iyjy ir dviratininky buvimo vieta. Mokiniy saugumas kelyje yra
svarbi tema, kuri reikalauja didelio démesio ir atsakomybés tiek tévy, tick mokytojy, tiek paciy vaiky.
Kiekvieng dieng tiikstanciai mokiniy keliauja j mokykla ir atgal, todél biitina uztikrinti, kad jie buty

saugus kelyje.

Mokiniy gyvensenos tyrimas parodé, kad 26,2 proc. Pasvalio rajono apklausty mokiniy dévi
atSvaitus tamsiu paros metu. Maziausiai at§vaitus dévinciy buvo devintos klasés mokiniy — tik 16,6
proc., o daugiausia — penktos klasés mokiniy, kuriy buvo 38,9 proc. At$vaity dévéjimo daznumo

maz¢jimas tamsiu paros metu pastebimas ir visoje Lietuvoje. 22 pav.

60,00% 55,70%

50,00%

40,00%

25,60%

26,20%

0,
30,00% 20,70% 20,80%

11,30% 16,60%

20,00%

10,00%

0,00%
Pasvalior. 5 klasé 7 klasé 9 klasé Lietuva

2016 m. ®2020m. m2024 m.

22 pav. Vaiky dalis proc. kurie visada biidami lauke tamsiu paros metu nesioja atSvaitus Pasvalio r.
sav. ir Lietuvoje.

5.2. Saugos dirzy dévéjimas

Dziugu, kad vis daugiau moksleiviy naudoja saugos dirzus vaziuodami automobiliu. 77,3 proc.
Pasvalio rajono moksleiviy nurodé, kad visada segi dirza, kaip to reikalauja keliy eismo taisyklés.

DaZniausiai saugos dirza segi penktos klasés mokiniai — 83,9 proc., o reiausiai — septintos klasés
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mokiniai, kuriy rodiklis siekia 71,4 proc. Stebint situacijg nuo 2016 mety, matyti, kad vaiky, seganciy

dirza vaziuodami automobiliu, dalis auga.

83,90% 80,30%
77,30% g
90,00% ° 81,30% 71,40% 79 105/ >10% 76,80%
80,00% 7000 o 751 = o, 74,90
00% 70,3

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Pasvalior. 5 klasé 7 klasé 9 klasé Lietuva

2016 m. ®m2020m. m2024 m.

23 pav. Vaiky dalis, proc. kurie visada segi dirza vaziuodami automobiliu Pasvalio r. sav. ir
Lietuvoje.

5.3. Saugos Salmo dévéjimas

Dar vienas labai svarbus saugumo kelyje rodiklis yra Salmo dévéjimas vaziuojant dviraciu. Deja
mokiniy gyvensenos tyrimas atskleidé, kad nedidelé dalis tik 15,3 proc. Pasvalio rajono moksleiviy
dévi Salmg. 22 pav. Dauguma deévinciyjy Salmg buvo penktose klasése (20,7 proc.). Maziausiai
septintose klasése (7,8 proc.). Pasvalio r. sav. rodiklis yra 5,8 proc. didesnis nei Lietuvos. 24 pav.

25,00% 22,30%
20,70%

20,00%

16%

15,30%
15,00% 12,70

9,30% /~ 9°0%

10,00% 6,20;'80% 7,409
0,00%

Pasvalio r. 5 klasé 7 klasé 9 klase Lietuva

H2020m. 2024 m.

24 pav. Vaiky dalis, proc. kurie vaziuodami dviraciu visada dévi Salmg Pasvalio r. sav. ir Lietuvoje.
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6. PATYCIOS

6.1.Vaiky skaicius patyrusiy patycias

Siekiant iSsiaiSkinti patyCiy paplitimo mastg Pasvalyje, mokiniy buvo klausiama, ar per paskutinius
du ménesius Sie patyre patycias 1§ kity mokiniy. Pasirodo, kad beveik pusé apklaustyjy - 44,8 proc.
nurodé¢ patiriantys patycias i§ bendraamziy. Vertinant patyciy paplitimg pagal klases, nustatyta, kad
daugiausia patycias patiria penktos klasés mokiniai (50,3 proc.) maziausiai devintokai (34,3 proc.)

Stebint tendencija nuo 2016 m. matyti, kad auga vaiky skaiCius, kurie patiria patycias. 25 pav.

49,40%
50,30%  46,60%
46,30%
41,80%
50%

60,00% 45,00%

45,10%

50 00% 44,80%
’ 39,30%
40,00% %

34,30%
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30,00%
20,00%

10,00%

0,00%
Pasvalior. 5 klasé 7 klasé 9 klasé Lietuva

2016 m. ®m2020m. m2024 m.

25 pav. Vaiky dalis, proc. i$ kuriy ty¢iojosi kiti mokiniai per paskutinius 2 ménesius Pasvalio r. sav.
ir Lietuvoje.

6.2.Vaiky skaicius, kurie patys tyciojosi i$ Kity

Nors paty¢iy mastas tarp vaiky didéja, vis dar stebimas tam tikras procentas mokiniy, kurie patys
tyCiojasi 1§ kity. Tyrimas rodo, kad 28,5 proc. Pasvalio r. mokiniy linke patys tyciotis i§ kity
bendraamziy. Tai rodo, kad patycios vis dar yra aktuali problema, kuriai biitina skirti didesnj démes;.

Vertinant pagal klases, daugiausia besityc¢iojanciy i$ kity vaiky buvo 7 klaséje (37 proc.). 25 pav.

6.3.Vaiky skaicius patyrusiu patycias per socialinius tinklus
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37%
0

Pasvalior. 5 klasé 7 klasé 9 klasé Lietuva

0,00%

W2016m. m2020m. m2024 m.

25 pav. Vaiky dalis, proc. kurie patys ty¢iojosi i$ kity mokiniy Pasvalio r. sav. ir Lietuvoje.

Vaiky, kurie per paskutines 30 dieny patyré patycias per socialinius tinklus, elektroniniu pastu
ar telefonu Pasvalyje buvo 12, 6 proc. Lietuvos rodiklis Siek tiek didesnis — 13,4 proc. Vertinant
patyrusiy patycias pagal klases matyti, kad daugiausia patycias patiria septintos klasés mokiniai (15,6
proc.). Maziausiai patyc¢ias per socialinius tinklus patiria devintos klasés mokiniai (10,7 proc.). 26

pav.
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11,40 11,90% 11 49
12,00% 10,70%
9,309
10,00% 8,609
8,00%
6,00%
4,00%
2,00%

0,00%

Pasvalior. 5 klasé 7 klasé 9 klase Lietuva

m2020 m. =2024m.
26 pav. Vaiky dalis, proc. kurie per paskutines 30 dieny patyré patyc¢ias per socialinius tinklus, el. p. ar
telefonu Pasvalyje ir Lietuvoje.

Patycias per socialinius tinklus, el. pastu ar telefonu per paskutinius 12 ménesiy patyré 20,9
proc. Pasvalio r. mokiniy. Daugiausia septintoje klaséje (27,9 proc.). Stebint tendencijg nuo 2016 m.

paty¢iy mastas didéja tiek Pasvalyje, tiek visoje Lietuvoje. 27 pav.
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27 pav. Vaiky dalis, proc. kurie per paskutinius 12 ménesiy patyré patycias per socialinius tinklus, el. p
ar telefonu Pasvalyje ir Lietuvoje.

7. SAUGUMAS NAMU IR MOKYKLOS APLINKOJE

Vaiky saugumas namuose ir mokyklos aplinkoje yra viena svarbiausiy temy, kuri reikalauja
nuolatinio démesio ir atsakomybés i$ visy suaugusiyjy. Namai turéty biiti saugi erdvé, kurioje vaikai
gali augti, mokytis ir zaisti be baimés. Tuo tarpu mokykla, kaip antra namy aplinka, taip pat turi
uztikrinti vaiky saugumg, kad jie galéty sutelkti démesj ;| mokymasi ir socializacija. Saugumo
uztikrinimas apima ne tik fizine aplinka — saugias zaidimy aiksteles, tinkamg apSvietima, taiau ir

emocinj sauguma, kuris apima draugiskg ir palaikancig atmosfera.
7.1. Patiriamas smurtas i tévy

Mokiniy gyvensenos tyrimas parodé¢, kad Pasvalyje per paskutinius du ménesius fizinj smurtg i§
tévy patyré beveik 15 proc. 5, 7, 9 klasiy mokiniai. Rodiklis yra 4,5 procento aukstesnis nei Lietuvos.
Vertinant pagal klases, smurtg patyrusiy, daugiausiai buvo septintoje klasé¢je (16,9 proc.). Stebint
situacija nuo 2020 m. matyti, kad didéja dalis mokiniy patirian¢iy smurtg i§ tévy tiek Pasvalyje, tiek

visoje Lietuvoje. 28 pav.
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28 pav. Vaiky dalis, proc. kuriuos per paskutinius 2 ménesius musé ar kitaip fiziSkai baudé tévai,

Pasvalio r. sav. ir Lietuvoje.

7.2. Saugumas namy aplinkoje

Namy aplinkoje saugiai besijauciantys nurodé 95,3 proc. Pasvalio rajono 5, 7, 9 klasiy mokiniy.

Saugiausiai jauciasi penktokai (97,4 proc.). MaZiau saugi namy aplinka pasirodé devintos klasés

mokiniams (92,3 proc.). 29 pav.
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. pav. Vaiky dalis, proc. kurie jauciasi saugiis namy aplinkoje, Pasvalio r. sav. ir
Lietuvoje.
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7.3. Saugumas mokyklos aplinkoje
Tyrimo rezultatai atskleide, kad saugtis mokykloje jauciasi 80,4 proc. Pasvalio rajono moksleiviy.
Saugiausiai i$ jy jauciasi penktos klasés mokiniai (84,5 proc.). Maziausiai saugis - septintokai, (74
proc.). Pasvalio r. sav. rodiklis yra 6,9 proc. aukstesnis uz Lietuvos. 30 pav.
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Pasvalio r. 5 klasé 7 klasé 9 klasé Lietuva

H2020 m. m2024 m.

30 pav. Vaiky dalis, proc. kurie jauciasi saugiis mokyklos aplinkoje, Pasvalio r. sav. ir Lietuvoje.
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Isvados

Laimingumas, sveikatos ir iSvaizdos vertinimas.

Dauguma vaiky Pasvalio rajone ir Lietuvoje jauciasi pakankamai laimingi, tac¢iau lyginant su
ankstesniais metais, laimés jausmo rodiklis sumaz¢jo. Dauguma mokiniy vertina savo sveikatg kaip
gera, taCiau pastebimas Sio vertinimo sumaz¢jimas per pastaruosius ketverius metus. Daugiau nei

treCdalis vaiky yra patenkinti savo iSvaizda, taciau $i tendencija skiriasi priklausomai nuo klasés.

Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis.

Pastebima tendencija, kad Pasvalio rajono moksleiviai sportuoja dazniau nei Salies vidurkis. Taciau

moksleiviai vis daugiau laiko praleidzia prie kompiuteriy ir iSmaniyjy jrenginiy.

Mitybos iprociai ir burnos higiena.

Paaiskéjo, kad pusryc¢iauja maziau nei pusé 35,5 proc. Pasvalio rajono mokiniy. Mazéjo vaiky dalis

kasdien valgan¢iy saldumynus. Vaisiai ir darzovés buvo vartojami dazniau nei vidutiniskai Lietuvoje.

Didéjo kasdien vartojanciy gazuotus, saldzius gérimus vaiky dalis proc. MaZéjo papildomai
nededanciy druskos j maistg vaiky dalis proc. NeZymiai, bet didéjo kasdien besivalanciy dantis vaiky.

Stebimas vis didéjantis energetiniy gérimy vartojimas, ypac vyresnése klasése.

Rizikingas elgesys

Tarp mokiniy vis dar stebimas alkoholio, tabako ir elektroniniy cigareciy vartojimo paplitimas, taciau
Pasvalio rajone Sie rodikliai yra Siek tiek mazesni nei Salies vidurkis. Ypac didéja elektroniniy

cigareCiy vartojimas.

Narkotiniy medZiagy vartojimas.

Tyrimo duomenys rodo, kad Pasvalio rajono moksleiviy narkotiniy medziagy vartojimas yra Siek
tiek didesnis nei Lietuvoje vidutiniskai. 3,9 proc. moksleiviy yra vartoje narkotines medziagas, o 2,3

proc. bandé¢ kitus narkotikus nei kanapes.

Saugumas kelyje.

Dauguma vaiky segi saugos dirzZus, taciau atSvaitus ir Salmus dévi tik mazesné dalis mokiniy.

Patycios.
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PatyCiy paplitimas tarp moksleiviy iSlieka didelis, o didziausig dalj patyCiy patiria penktos klasés
mokiniai. Mazéjo vaiky, kurie patys linke tyciotis i$ kity.

Saugumas namuy ir mokyklos aplinkoje.

Tyrimo rezultatai rodo, kad dauguma Pasvalio rajono vaiky jauciasi saugis tiek namy, tiek
mokyklos aplinkoje. Taciau pastebima, kad devintos klasés mokiniai Siek tiek dazniau nurodé

mazesnj saugumo jausmg namy aplinkoje, palyginti su jaunesniais moksleiviais.

Didéjo fizinj smurtg i§ tévy patyrusiy vaiky skaicius, ypac tarp septinty klasiy mokiniy. Fizinj
smurtg i$ tévy patyré beveik 15 proc. Pasvalio rajono mokiniy, t. y. 4,5 proc. daugiau nei vidutiniskai

Lietuvoje. Nuo 2020 m. smurto atvejy skai¢ius didéja tiek Pasvalyje, tiek Lietuvoje.
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