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ELEKTRONINIU CIGARECIU VARTOJIMO
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IVADAS

Pastaraisiais metais elektroninés cigaretés (dar vadinamos el. cigaretémis, garinimo
jrenginiais ar ,,vape*) vis labiau populiaréja visame pasaulyje, ypac tarp jaunimo. IS pradziy
pristatytos kaip alternatyva tradicinéms tabako cigaretéms, Sios priemonés greitai jgavo didelj
vartotojy rata, o jy naudojimas tapo ne tik priklausomybe galin¢iu sukelti jprociu, bet ir socialiniu
reiSkiniu. Nepaisant kai kuriy nuomoniy, kad elektroninés cigaretés yra maziau zalingos uz jprastas,
moksliniai tyrimai ir visuomenés sveikatos eksperty nuogastavimai kelia vis daugiau klausimy dél jy

poveikio sveikatai bei priklausomybés formavimosi.

Viename didelio respondenty skaiciaus tyrime, kuriame dalyvavo ir Lietuva teigiama, kad
elektroninés cigaretés yra alternatyva tradiciniam tabako rikymui. Tyrimo tikslas buvo jvertinti
cigareCiy rikymo ir elektroniniy cigareCiy vartojimo paplitimg tarp Vidurio ir Ryty Europos
universitety studenty ir iStirti asmenines savybes, susijusias su cigareciy ir elektroniniy cigareciy
rikymu. 2017-2018 m. buvo atlikta anketin¢ skerspjiivio apklausa penkiose Europos Salyse:
Baltarusijoje, Lietuvoje, Lenkijoje, Rusijoje ir Slovakijoje. UZpildytas anketas pateiké¢ 14 352
studentai. Paaiskéjo, kad du trecdaliai respondenty riiké tradicines tabako cigaretes. Elektroniniy
cigareCiy naudojima nurode 43,7 % dalyviy. DidZiausias respondenty, rikiusiy cigaretes, procentas
buvo Slovakijoje (76,5 %), o didziausias elektroniniy cigareciy naudotojy procentas buvo tarp
studenty Lietuvoje (56,6 %). Jauni suaugusieji tradicines cigaretes prad¢jo riukyti jaunesniame
amziuje (16,0 = 2,5 mety) nei elektronines cigaretes (18,2 + 2,2 mety; p < 0,001). Vidutinis rikymo
ir elektroniniy cigareciy rilkymo pradzios amzius reikSmingai skyrési ( p = 0,001) tarp Saliy. Bendras
kada nors riikyty cigareciy ar elektroniniy cigareciy daznis tarp vyry ir motery skyrési ( p < 0,001),
vyrai dazniau bandé abiejy riisiy cigaretes. ! Nikotino koncentracijos elektroniniuose skys¢iuose
reguliavimas 53 Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) Europos regiono Salyse skiriasi. Pavyzdziui,
Europos Sajungos (ES) valstybés narés privalo laikytis Tarybos direktyvos 2014/40/ES,
draudZiancios pateikti j rinka elektroninius skyscius, kuriy nikotino koncentracija virsija 20 mg/ml.
Siekdamos sumazinti elektroniniy cigare€iy patraukluma, kai kurios regiono Salys, pavyzdziui,
Suomija, Vengrija ir Juodkalnija, uzdraud¢ skonius, iSskyrus tabako skonius. Danija, Estija ir
Vokietija draudzia arba leidzia konkreCius skonius. Arménija, Tadzikistanas ir Turkija jpareigojo
naudoti didelius grafinius jspé&jimus ant pakuociy, o Izraelis jgyvendino $j plang. Turkménistanas yra

vienintele Salis PSO Europos regione, kurioje draudZiama prekiauti elektroninémis cigaretémis.

! Brozek GM, Jankowski M, Lawson JA, Shpakou A, Poznanski M, Zielonka TM, Klimatckaia L, Loginovich Y, Rachel M, Gereova J, Golonko J,

Naumau I, Kornicki K, Peptowska P, Kovalevskiy V, Raskiliene A, Bielewicz K, Kristifkova Z, Mroz R, Majek P, Lubanski J, Kaleta D, Pinkas J,

Zejda JE. The Prevalence of Cigarette and E-cigarette Smoking Among Students in Central and Eastern Europe-Results of the YUPESS Study. Int J
Environ Res Public Health. 2019 Jun 28;16(13):2297. doi: 10.3390/ijerph16132297. PMID: 31261697; PMCID: PMC6651674.



Daugelyje tyrimy teigiama, kad nikotinas yra priklausomybe sukeliantis centrinés nervy sistemos
stimuliatorius. Palyginti su suaugusiaisiais, jauny zmoniy salytis su nikotinu gali padidinti ilgalaikio
neigiamo poveikio smegeny vystymuisi rizika, jskaitant priklausomybg¢ nuo nikotino (kuri
paauglystéje gali iSsivystyti greiciau ir dél mazesnio nikotino poveikio), nuotaikos sutrikimus ir ne
tik. Dar viename tyrime, kuriame dalyvavo 11-17 mety paaugliai i§ jvairiy Europos Saliy nustatyta,
kad elektronines cigaretés pradeda vartoti jau 11 mety amziaus jaunuoliai.’ Nikotino poveikis
paauglystéje gali smarkiai paveikti prefrontaling zieve — smegeny sritj, kuri atlicka labai svarby
vaidmen]j kognityvinése funkcijose.> Remiantis jvairiais tyrimais, kuriuose dalyvavo viduriniy
mokykly mokiniai, elektroniniy cigareciy vartotojai turi dvigubai didesn¢ 1étinio kosulio, skrepliy ar
dusulio rizika, kartu su didesniu astmos dazniu. Kartu su vis platesniu elektroniniy cigareciy
paplitimu, stebimas ir augantis plauciy pazeidimy atvejy skaicius. Tai diagnozé, kuriai reikalingas
elektroniniy cigareciy ir susijusiy gaminiy naudojimas per pastargsias 90 dieny. Taip pat pasireiskia
pykinimas, pilvo skausmas, karS¢iavimas ar Saltkrétis. IS tiesy jrodyta, kad kasdienis garinimas yra
vienas i$ miokardo infarkto rizikos veiksniy. Paauglystés laikotarpiui budingg elgesio pasikeitimg
lemia struktiiriniai ir neurocheminiai centrinés nervy sistemos pokyciai. Tod¢l nikotinas gali paveikti
Iprasta jos eiga, prisidédamas prie démesio ir minéty kognityviniy sutrikimy bei patimindamas
nuotaikos sutrikimus.* Be to, tokiame kritiskame Zmogaus raidos etape nikotino poveikis gali
suaktyvinti smegeny sistemg, sustiprindamas malony kity medziagy poveikj. Tai jrodo tai, kad
jaunuoliai, riikkantys elektronines cigaretes, turi didesne rizika kartu vartoti alkohol; ir (arba)

marihuang.

Remiantis Pasaulinés sveikatos organizacijos duomenimis (PSO) 13-15 mety jaunuoliai
elektronines cigaretes vartoja daugiau nei vyresnio 15-16 mety amZiaus paaugliai. Elektroniniy
cigareCiy vartojimas tarp 13-15 mety paaugliy svyravo nuo 0,7 proc. Uzbekistane (2021 m.) iki 23,5
proc. Bulgarijoje (2023 m.). daugumoje $aliy, i§skyrus Baltarusija, Bulgarija, Cekija, Italija, Lietuva,
Lenkija ir San Maring, elektroniniy cigare¢iy vartojimo paplitimas buvo didesnis tarp berniuky nei
mergai¢iy. Vertinant situacijg Lietuvoje, matyti, kad mergaités 13-15 mety dazniau linkusios naudoti

elektronines cigaretes riikymui nei berniukai. 1 pav. >

2 Tarasenko Y, Ciobanu A, Fayokun R, Lebedeva E, Commar A, Mauer-Stender K. Electronic cigarette use among adolescents in 17 European study
sites: findings from the Global Youth Tobacco Survey. Eur J Public Health. 2022 Feb 1;32(1):126-132. doi: 10.1093/eurpub/ckab180. PMID: 34694383;
PMCID: PMC8807119.

3 Goriounova NA, Mansvelder HD. Short- and long-term consequences of nicotine exposure during adolescence for prefrontal cortex neuronal network
function. Cold Spring Harb Perspect Med. 2012 Dec 1;2(12):a012120. doi: 10.1101/cshperspect.a012120. PMID: 22983224; PMCID: PMC3543069.
4 Virgili, F., Nenna, R., Ben David, S. ir kt. Elektroninés cigaretés ir jaunimas: nei$spresta visuomenés sveikatos problema. Ital J Pediatr 48 , 97 (2022).
https://doi.org/10.1186/s13052-022-01286-7

SWorld Health Organization Regional Office for Europe. file:///D:/Downloads/03-prevalence-youth-tobacco-factsheet-
2024%20(1).pdf
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1 pav. Elektroniniy cigareciy vartojimo paplitimas tarp 13-15 mety moksleiviy 20 — yje Saliy
Europos regione bendrai ir pagal lyti (GYTS tyrimas, 2021 m.).

15-16 mety paaugliai elektronines cigaretes vartojo nuo 5,5 proc. Serbijoje iki 41 proc. Monake.
ESPAD tyrimo duomenimis, $ios amziaus grupés el. cigaretes dazniau vartojo berniukai nei
mergaités. Trys Salys — Lietuva, Monakas, ir Lenkija, kuriose elektroniniy cigare¢iy vartojimo

paplitimas tarp 15-16 mety jaunuoliy buvo 30 proc. didesnis nei kitose tyrime dalyvavusiose Salyse.
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2 pav. Elektroniniy cigareciy vartojimo paplitimas tarp 15-16 mety moksleiviy 29 PSO Europos regiono
Salyse, bendrai ir pagal lytj (ESPAD tyrimas, 2019 m.).

® World Health Organization Regional Office for Europe . file:///D:/Downloads/03-prevalence-youth-tobacco-
factsheet-2024%20(1).pdf



1. Elektroniniy cigare€iy vartojimo paplitimas Pasvalyje ir Lietuvoje

Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimai atliekami vadovaujantis Higienos instituto
parengta gyvensenos tyrimy organizavimo ir vykdymo metodika. Visose Lietuvos savivaldybése
duomeny rinkimas (apklausos) mokyklose vykdomas kas ketverius metus kovo—geguzés ménesiais.
Kiekvienoje savivaldybéje apklausa mokyklose atlicka visuomenés sveikatos biuro specialistai.
Mokyklose apklausiami atsitiktiniu biidu atrinkti 5-y, 7-y ir 9-y (pirmyjy gimnazijos) klasiy mokiniai.
Mokiniai | tyrimg atrenkami laikantis reprezentatyvios imties dydzio sudarymo principo.
Savivaldybése, kuriose yra 250 arba maziau vienos klasés mokiniy, imties dydis neskaic¢iuojamas —
apklausiami visi apklausos metu mokykloje buve tos klasés mokiniai. Savivaldybése, kuriose
mokiniy skai¢ius atitinkamose klasése bendrai virSija 250, pagal nustatytas taisykles skai¢iuojamas
imties dydis. Kiekvienoje savivaldybé¢je, atliekant mokiniy apklausa, skai¢iuojamos trys atskiros
imtys — penktoky, septintoky ir devintoky. Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos stebésenos tyrimo
2016 m. 2020 m. ir 2024 m. klausimynus sudaré dvi dalys: /) klausimai apie gyvensenq, kurie apima
fizinj aktyvumg, mitybos ypatumus, prie ekrany praleidziamq laikq, alkoholio ir tabako gaminiy,
elektroniniy cigareciy, narkotiky vartojimq, patycias, smurtq Seimoje, saugumgq kelyje, asmens
higieng, savo sveikatos ir laimingumo vertinimg; 2) bendrieji klausimai, kuriais gaunama
informacijos apie pagrindinius demografinius (lytj, amziy, klase, gyvenamgjq vietq) ir socialinius

veiksnius. Apklausos mokyklose 2024 m. vyko mokiniams pildant elektronines/popierines anketas.

Apklausas vykde Pasvalio rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro sveikatos prieziiiros
specialistai, atsakingi uz sveikatos prieziiirg Siose mokyklose: Pasvalio Petro VileiSio gimnazijoje,
Pasvalio Svalios progimnazijoje, Pasvalio Lévens pagrindingje mokykloje, Pasvalio rajono Vasky
gimnazijoje, Pasvalio rajono Krin¢ino Antano VienazindZio pagrindinéje mokykloje, Pasvalio rajono
Pumpény gimnazijoje, Pasvalio rajono Salo¢iy Antano Poskos pagrindinéje mokykloje ir Joniskelio

Gabrielés Petkevicaités — Bités gimnazijoje.

2. SOCIODEMOGRAFINE RESPONDENTU CHARAKTERISTIKA

2024 mety mokiniy gyvensenos tyrime dalyvavo 516 Pasvalio rajono mokiniy. I§ jy 298
mergaités ir 218 berniuky. Palyginus su antruoju mokiniy gyvensenos tyrimu, 2024 metais dalyvavo

16 mokiniy daugiau.

Vertinant dalyvavima pagal klases tyrime dalyvavo 193 penktokai, 154 septintokai ir 169 devinty
klasiy mokiniai. Respondenty amzius svyravo nuo 9 iki 17 mety. Atlikto tyrimo rezultatai pateikiami

bendrai tyrime dalyvavusiy visy Pasvalio rajono mokykly. 1 lentelé.



1 lentelé.

Respondenty sociodemografinés charakteristikos Abs. sk. Proc.
Lytis
Berniukas 218 422
Mergaité 298 57,8
Klasé
Penktoje 193 37,4
Septintoje 154 29,8
Devintoje (pirmoje gimnazijos) 169 32,8
Gyvenamoji vietové

Kaime 305 59,1
Mieste 211 40,9

Kuris is Zemiau pateikty apibiidinimy geriausiai nusako dabarting Tavo Seimos padétj?
Siuo metu gyvenu su abiem savo tévais / globéjais 390 75,6
Siuo metu gyvenu su vienu i3 tévy / globéjy 109 21,1
Kita 17 3.3

Ar Tavo tévai / globéjai turi darbg?

Abu turi 374 72,5
Vienas 18 jy turi 114 22,1
Abu neturi 14 2,7
Nezinau 14 2,7

3. RIZIKINGAS ELGESYS

3.1. Elektroniniy cigareciy vartojimas pagal amziy

Vertinant elektroniniy cigareciy naudojimg per paskutines 30 dieny matyti, kad 9,1 proc.

Pasvalio rajono moksleiviy bent kartg riké elektronines cigaretes ar naudojo panasius elektroninius

prietaisus rikymui. Daugiausia tokiy rukoriy buvo devintoje klaséje (16 proc.). 3 pav.
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3 pav. Vaiky dalis, proc. kurie per paskutines 30 dieny bent karta riiké elektronines cigaretes, Pasvalio r.
sav. ir Lietuvoje.

Vertinant rikymo paplitima per paskutinius 12 ménesiy Pasvalyje bent karta elektronines
cigaretes riké 21,5 proc. moksleiviy. Dauguma devintos klasés mokiniai (37,3 proc.). Stebint
rezultatus nuo 2020 m., matyti, kad iSaugo vaiky dalis proc. (4,9) kurie per paskutinius metus bent

kartg ruké elektronines cigaretes. Lietuvoje tendencija iSliko panasi. 4 pav.
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4 pav. Vaiky dalis, proc. kurie per paskutinius 12 mén. bent kartg riiké elektronines cigaretes, Pasvalio r.
sav. ir Lietuvoje.

3.2. Elektroniniy cigareciy vartojimas pagal lytj

Vertinant rilkymo paplitimg per paskutines 30 dieny pagal lytj, matyti, kad per 2020-2024 m.
laikotarpj Pasvalio r. savivaldybéje mergaiciy, rikkanciy elektronines cigaretes, dalis neZymiai, bet
nuosekliai augo, o berniuky — sumazejo (nuo 7,0 % iki 3,9 % Lietuvos mastu). Lyginant su Lietuvos
rodikliais, Pasvalio mergaiiy rikymo paplitimas iSlieka didesnis nei Salies vidurkis, o berniuky —

i8lieka aukStesnis uz Lietuvos 2020 m. rodiklj. S pav.
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5 pav. Vaiky dalis, proc. kurie per paskutines 30 dieny bent karta riké elektronines cigaretes, Pasvalio r.
sav. ir Lietuvoje pagal lyt].
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6 pav. Vaiky dalis, proc. kurie per paskutinius 12 mén. bent kartg riiké elektronines cigaretes, Pasvalio r.
sav. ir Lietuvoje pagal lyt].

3.3. Tabako gaminiy rikymas pagal amzZiy

Tabako riikymas ir elektroniniy cigare¢iy vartojimas daznai yra susije, ir poveikis gali vykti abiem
kryptimis, bet ypa¢ pastebima, kad tradiciniy cigare¢iy rukymas gali didinti rizika pradéti vartoti
elektronines cigaretes. 2024 mety mokiniy gyvensenos tyrimo duomenimis per paskutines 30 dieny
rukanciyjy tabako gaminius Pasvalio r. sav. buvo 5,8 proc. moksleiviy. Lyginant duomenis pagal
klases matyti, kad daugiausia tokiy rikanciy buvo devintos klasés mokiniy (11,2 proc.). Maziausiai -
penktoky (1,6 proc.). Palyginus duomenis nuo paskutinio vykusio tyrimo rezultatais matyti, kad

rukanciyjy dalis proc. nezymiai sumazéjo (0,8%). 6 pav.
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7 pav. Vaiky dalis, proc. kurie per paskutines 30 dienu riké tabako gaminius pagal amziy, Pasvalio r. sav. ir
Lietuvoje.

Vertinant rikymo paplitimg per paskutinius 12 ménesiy Pasvalyje bent karta ruké tabako

gaminius 10,5 proc. mokiniy. Daugiausia jy buvo devintoje klaséje (18,3 proc.). 8 pav.
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8 pav. Vaiky dalis, proc. kurie per paskutinius 12 mén. bent kartg riké tabako gaminius pagal amziy,
Pasvalio r. sav. ir Lietuvoje.

3.4. Tabako gaminiy rukymas pagal lytj

Tabako rikymas tarp jaunimo yra svarbi visuomenés sveikatos problema, kuriai jtakos turi jvairis
socialiniai, kultiiriniai ir biologiniai veiksniai. Vienas i§ pagrindiniy rodikliy, lemianc¢iy rikymo
paplitima, yra lytis. Tyrimai rodo, kad berniukai ir mergaités riko nevienodai — tiek pradzios
amziumi, tiek rukymo intensyvumu bei motyvacija. Be to, lytis lemia ne tik rikymo paplitima, bet ir
priezastis, d¢l kuriy jaunuoliai pradeda riikyti, jy priklausomybés vystymasi bei reakcijg j prevencines

programas. Berniukai dazniau riko dél socialiniy veiksniy, pavyzdziui, bendraamziy jtakos ar



norédami biti ,,drasts®, tuo tarpu mergaités daznai nurodo rukancios siekdamos sumazinti stresg ar

kontroliuoti emocijas.

2024 mety mokiniy gyvensenos tyrimo duomenimis per paskutines 30 dieny rikanciyjy tabako
gaminius Pasvalio r. sav. buvo 2,9 proc. mergaiciy ir 3 proc. berniuky. Lyginant rodiklius su Lietuvos,
matyti, kad Pasvalyje tabako gaminius vartojanciy per paskutines 30 dieny buvo maZiau nei visoje

Lietuvoje. 9 pav.
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9 pav. Vaiky dalis, proc. kurie per paskutines 30 dieny bent kartg riike tabako gaminius pagal lytj , Pasvalio
r. sav. ir Lietuvoje.

Per paskutinius 12 ménesiy rukanciyjy tabako gaminius Pasvalio r. sav. buvo 5,4 proc. mergaiciy ir
5 proc. berniuky. Lyginant rodiklius su Lietuvos, matyti, kad Pasvalyje tabako gaminius vartojanciy

per paskutinius 12 ménesiy buvo maziau nei visoje Lietuvoje. 10 pav.
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10 pav. Vaiky dalis, proc. kurie per paskutinius 12 mén. bent karta ritké tabako gaminius pagal lytj ,
Pasvalio r. sav. ir Lietuvoje.



APIBENDRINIMAS

Elektroniniy cigareciy paplitimas tarp mokiniy

e Pasvalio rajone 2024 m. atlikto tyrimo duomenimis, 9,1 % mokiniy per paskutines 30 dieny
bent kartg vartojo elektronines cigaretes, o per pastaruosius 12 ménesiy — 21,5 %.

o Daugiausia rikanciyjy buvo tarp devintoky (16 % per 30 dieny, 37,3 % per 12 mén.), kas
rodo aiskig amziaus jtaka.

e Mergaiciy rikymo rodikliai Pasvalyje yra aukstesni nei Salies vidurkis, o berniuky —

artimesni Lietuvos tendencijoms.

Tabako gaminiy vartojimas

o Tradiciniy cigarec¢iy vartojimas tarp mokiniy yra maZzesnis nei elektroniniy cigareciy.
e Per paskutines 30 dieny riikanciyjy tabaka Pasvalyje buvo 5,8 %, o per 12 ménesiy — 10,5
%.

o Rikanciyjy dalis, lyginant su ankstesniais metais, Siek tieck sumazéjo.

Lyties jtaka

o Elektroniniy cigareciy vartojimas tarp mergaiciy auga, tarp berniuky — mazéja.
o Tabako gaminiy rikymo skirtumai tarp ly¢iy yra nedideli, taciau tendencijos rodo, kad

mergaités riko dazniau nei berniukai.

Palyginimas su Lietuva

o Pasvalio rezultatai i§ esmés atitinka Lietuvos tendencijas: tiek el. cigareciy, tiek tabako
gaminiy vartojimas labiausiai paplites tarp vyresniy klasiy mokiniy.
o Pasvalio mergaiciy el. cigareCiy vartojimas yra didesnis nei Salies mastu, todél §i grupé yra

ypatingai rizikinga.
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REKOMENDACIJOS
Prevencinés programos mokyklose

e Organizuoti nuolatines prevencines pamokas apie nikotino zalg sveikatai, ypa¢ akcentuojant
psichologines pasekmes ir priklausomybés formavimasi.
o Jtraukti ne tik fakting informacija, bet ir praktinius jgiidZius, kaip atsispirti bendraamziy

spaudimui.
Tikslinga komunikacija pagal lyti

e Mergaitéms skirti prevencines programas, susijusias su streso valdymu, savivertés
stiprinimu.

o Berniukams — akcentuoti socialiniy stereotipy ir draugy jtakos pavojus.
Seimos jsitraukimas

o Skatinti tévus labiau dométis vaiky gyvensena, suteikti jiems jrankiy atpaZinti ankstyvus
priklausomybés poZymius.

e Organizuoti tévy Svietimo renginius apie el. cigareCiy zalg.
Ilgalaiké stebésena

o Testi gyvensenos tyrimus kas ketverius metus, kad buty galima matyti poky¢ius ir laiku

pritaikyti prevencines priemones.
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