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Pasvalio r. sav. Visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos prieZitiros specialisto, dirbancio ugdymo jstaigose, sveikatos priezitiros veiklos planas 2026

metams

Funkcijos/tikslai Priemonés pavadinimas Ivykdymo Priemonés
laikas ivykdymo kriterijai ir faktiniai
skaiCiai
Plétoti sveikg gyvensena bei stiprinti | Sveikos mitybos skatinimas Per 2.1.1. Mokiniy, dalyvavusiy
sveikos gyvensenos jgiidZius ugdymo kalendorinius | sveikos mitybos skatinimo
Istaigose ir bendruomenése metus, uzsiémimuose, skai¢ius — 60
iSdéstant proc. besimokanc¢iy moksleiviy
tolygiai kas | priskirtose ugdymo jstaigose.
pusmetj
Sveikata stiprinanc¢iy mokykly plétra/ priemonés "Aktyvi mokykla" Per ugdymo, | 2.1.3.1 Mokykly, dalyvaujanciy
jgyvendinanc¢iy mokykly plétra mokslo Sveikatg stiprinan¢iy mokykly
metus tinkle, dalis
2.1.3.2. Mokykly, dalyvaujanciy
»~Aktyviy mokykly* tinkle, dalis
Traumy ir suZalojimy prevencijos skatinimas mokyklose Per 2.1.4.1. Mokiniy, dalyvavusiy
kalendorinius traumy ir suzalojimy
metus, prevencijos uzsiémimuose,
1Sdéstant skaiCius — 60 proc. besimokanc¢iy
tolygiai kas moksleiviy priskirtose ugdymo
pusmetj Istaigose.
Per 2.1.5.1. Mokiniy, dalyvavusiy
Burnos higienos uzsiémimy organizavimas tikslinése grupése kalendorinius | burnos higienos uZsiémimuose,
metus, skaicius - 60 proc. besimokanciy
1Sdéstant moksleiviy priskirtose ugdymo
tolygiai kas jstaigose.
pusmetj
Pagalbos mokiniy saviriipai organizavimas ugdymo jstaigose Per ugdymo, | 2.1.6.1 Létinémis neinfekcinémis
mokslo ligomis (toliau-LNL) serganciy
metus mokiniy, kuriems suteikta
saviriipai reikalinga pagalba
ugdymo jstaigoje, dalis, pagal




poreikj 100 proc.

Uzkre€iamyjy ligy prevencijos skatinimas ir supratimo apie mikroorganizmy Per 2.2.1. Mokiniy, dalyvavusiy
atsparumg antimikrobinéms medZiagoms didinimas kalendorinius | uzkreciamyjy ligy profilaktikos
metus, uzsiémimuose, skaicius (vnt.) —
iSdéstant 60 proc. besimokinanciy
tolygiai kas moksleiviy priskirtose ugdymo
pusmetj istaigose.

Ly¢iy lygiy galimybiy skatinimas Motery ir vyry lygybés ir lygiy galimybiy skatinimas, ly¢iy aspekto Per ugdymo, | Veikly skaicius, dalyviy skaicius

integravimas j paskaity, diskusijy, viktoriny ir kt. veiklas mokslo
metus

Sveikatinimo  veiklos  metodiniy | Teikti individualias ir grupines konsultacijas besikreipiantiems bei esant | Per ugdymo, Konsultacijy skaicius

konsultacijy = ugdymo  jstaigose | problemai: mokslo

ikimokyklinio ir prieSmokyklinio | -ikimokyklinio - prieSmokyklinio amZiaus vaikams, bendrojo ir profesinio metus

amZziaus vaikams, mokiniams, jy | ugdymo mokiniams;

tévams (globéjams) teikimas bei | -tévams (globgjams);

metodinés ir informacinés medZiagos | -pedagogams, mokyklos bendruomenei.

mokiniy sveikatos i$saugojimo ir

stiprinimo klausimais kaupimas Dalyvauti ugdymo jstaigos posédZiuose, tévy susirinkimuose, teikti Teikty pasitlymy, dalyvavimy
pasitlymus vaiky, mokiniy sveikatos iSsaugojimo klausimais. susirinkimuose, posédZiuose
Dalyvauti vaiko gerovés komisijos susirinkimuose (jei specialistas yra skaiCius
komisijos narys).

Informacijos sveikatos i$saugojimo | Organizuoti ir vykdyti jvairias sveikatos valandéles, sveikatinimo akcijas, | Per ugdymo, Sveikatos mokymo ir ugdymo

bei stiprinimo klausimais teikimas ir | renginius, rengti stendus, ypa¢ minint Sias PSO atmintinas dienas: mokslo veikly skaicius;

Sios informacijos sklaida (ugdymo | sausio mén. — Gimdos kaklelio véZio savaité; metus dalyviy skaicius;

jstaigos  stenduose,  renginiuose,
viktorinose ir pan.) ugdymo jstaigos
bendruomenei

vasario mén. — Pasauliné vézio diena, Europos epilepsijos diena;

kovo mén. — Tarptautiné klausos diena, Pasauliné¢ glaukomos diena,
Pasauliné burnos sveikatos diena; Pasauliné vandens diena, Pasauliné
tuberkuliozés diena;

balandZio mén. — Pasauliné sveikatos diena, Tarptautinés triuk§mo diena,
Tarptautiné gyvybés diena;, imunologijos diena;

geguzés mén. — Judéjimo sveikatos labui dienos paminéjimas, Pasauliné
ranky higienos diena, Pasauliné diena be tabako; Tarptautiné Seimos diena;
birZelio mén. — Pasauliné kraujo donory diena;

liepos mén. — tarptautiné skendimy prevencijos diena;

rugséjo mén. — Pasauliné saviZzudybiy prevencijos diena, Pasauliné Sirdies
diena, tarptautiné diena be automobilio, Pasauliné¢ aplinkos ir sveikatos
diena;

spalio mén. — Europos depresijos diena, Pasauliné psichikos sveikatos diena,
Pasauliné regéjimo diena, Tarptautiné maisto diena, Pasauliné stuburo diena,
Pasauliné ranky plovimo diena;

lapkri¢io mén. — Pasauliné diabeto diena, Europos supratimo apie

stendy skaicius




antibiotikus diena, Europos sveikos mitybos diena;
gruodzio mén. — Pasauliné AIDS diena, Pasauliné nejgaliy Zmoniy diena.

Inicijavimas, dalyvavimas kuriant ir | Inicijuoti, dalyvauti rengiant ir jgyvendinant ugdymo jstaigos rengiamus | Per ugdymo, Projektiniy veikly skaicius
igyvendinant  parengtus ugdymo | sveikatinimo projektus ir programas mokslo
jstaigos ir visuomenés sveikatos metus
biuro sveikatinimo projektus, | Igyvendinti, visuomenés sveikatos biuro rengtus sveikatinimo projektus, Per Projektiniy veikly skaicius,
renginius skirtus ugdymo jstaigy vaiky sveikatos prieZilirai ir stiprinimui, taip pat | kalendorinius renginiy skaicius
aktyviai prisidéti dalyvaujant visuomenés sveikatos biuro organizuojamuose metus
ir kviestiniuose renginiuose, jskaitant miesty ir miesteliy Sventes,
konferencijas, stovyklas, juduma skatinancius renginius ir kt.
Pagalba ikimokyklinio ir | Organizuoti sveikos gyvensenos ir asmens higienos jgiidziy ugdymo veiklg | Per ugdymo, Sveikatos valandéliy, akcijy,
prieSmokyklinio amZiaus vaikams, | klasiy valandéliy, integruoty pamoky, neformaliojo ugdymo metu: mokslo konkursy renginiy skaicius
bendrojo ir profesinio ugdymo | -sausio mén. — mokinio darbo ir poilsio reZimo, mokiniy sveikatos problemy metus Dalyviy skaicius
mokiniams, mokyklos bendruomenei | prevenciné veikla;
ugdant sveikos gyvensenos ir asmens | -vasaris — sveikos gyvensenos ménuo jvairiausiomis sveikatos temomis.
higienos jgtidZius. - rugsejo mén. - Europos Judriosios, Beactive savai€iy minéjimas Zygiais,
manksStomis, Trikke dviraciais ir t.t.
Laikantis Higienos normos, teisés akty reikalavimy, atlikti pedikuliozés | Per ugdymo, Patikrinty ikimokyklinio
patikrinimus; mokslo amZiaus vaiky, mokiniy skaicius

Pastebéjus mokiniy sveikatos sutrikimus ir elgesio problemas, pagal
kompetencija taikyti prevencines priemones, prireikus nukreipti juos i
sveikatos prieZiiiros jstaigas.

metus (ypac
po atostogy)

Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio | Remiantis Vaiko sveikatos pazyméjimais, sudaryti vaiky, mokiniy sarasa, Rugséjo Pateikty sarasy skaicius
amZiaus vaiky, mokiniy maitinimo | kuriems rekomenduojamas tausojantis maitinimas, saraSo pateikimas mén.
priezitra, sveikos mitybos bei | ugdymo jstaigos direktoriui
sveikos mitybos jgtidZiy formavimas. | Teikti rekomendacijas atsakingam asmeniui, pildan¢iam Valgiaras¢io ir | Per ugdymo, | Teikty rekomendacijy skaicius
maitinimo atitikties Zurnala; mokslo
metus
Ugdymo jstaigos aplinkos atitikties | Vertinti ugdymo jstaigos patalpy atitikt] pagal higienos norma: Per ugdymo, Vertinimy skaicius
visuomenés  sveikatos  prieziiiros | - nuolat teikti rekomendacijas mokiniy taisyklingo sédéjimo mokykliniuose mokslo
teisés akty reikalavimams vertinimas, | balduose klausimu; metus
dalyvavimas nustatant prioritetinius | -vertinti mokiniy mokymos(-si) aplinkg, ugdymo proceso organizavimg
ugdymo jstaigos aplinkos bei salygy | pagal teisés aktus, reglamentuojancius vaiky sveikatos prieZiiira, sveikatos
gerinimo klausimus saugg ir stiprinima.
- analizuoti ir vertinti mokyklos bendruomenés sveikatai poveikj darancius
veiksnius.
Mokiniy maitinimo organizavimo atitikties Maitinimo organizavimo | Per ugdymo, 2.5.1.1. Atlikty patikrinimy
ugdymo jstaigose apraso prieZilira mokslo dalis; pagal teisés akty
metus reikalavimus 100 proc.




Mokyklos aplinkos rizikos veiksniy vertinimas pagal higienos normas

Per ugdymo,

2.6.1.1. Atlikty vertinimy dalis;

mokslo pagal teisés akty reikalavimus
metus 100 proc.
Pasiiilymai ugdymo jstaigos vadovui | vykdyti nelaimingy atsitikimy, traumy prevencija Per ugdymo, Prevencinés veiklos skaicius
del reikalingy priemoniy, | -geguZzés, birZelio mén. — sveikatinimo veikla: vasaros traumy ir nelaimingy mokslo
uZtikrinan¢iy traumy ir nelaimingy | atsitikimy prevencija, pirmosios pagalbos teikimo mokymas; metus
atsitikimy prevencija ugdymo | - sausio, vasario, gruodZio mén. — sveikatinimo veikla, skirta Ziemos ir
Jstaigose, teikimas Sventiniy pavojy sveikatai ir nelaimingy atsitikimy prevencijai, pirmoji
pagalba;
- uzsiémimai skendimy prevencijos temomis.
Analizuoti traumy priezastis ir teikti pasitlymus ugdymo jstaigos | Per ugdymo, Pateikty pasitilymy skaiius
administracijai kaip apsisaugoti nuo nelaimingy atsitikimy. mokslo
metus
Pagalba kiino kultiiros mokytojams | Sudaryti fizinio pajégumo grupiy saraSus ir juos pateikti ktino kultiiros | Per ugdymo, | Sudaryty fizinio ugdymo grupiy
komplektuojant  fizinio  ugdymo | mokytojams mokslo skaiCius
grupes, teikiant informacija dél metus
mokiniy galimybés dalyvauti sporto | Informuoti mokytojus apie vaiky galimybes dalyvauti varzybose bei sudaryti | Per ugdymo, Uzpildyty paraisky skaicius
varzybose specialios formos paraiskas varZyboms mokslo
metus
Informacijos apie kasmetinius vaiky | Mokiniy asmens, jskaitant sveikatos duomeny rinkimas, kaupimas ir | Per mokslo | 2.3.1.1.PerZiiréty paZyméjimy
sveikatos profilaktinius patikrinimus | analizavimas Vaiky sveikatos informacinéje sistemoje metus (forma Nr. 027-1) dalis nuo
kaupimas, apibendrinimas, gauty pazymejimy: pagal poreikj
pateikimas ugdymo jstaigos 100 proc.
bendruomenei bei kitoms 2.3.1.2 Teikty, mokyklos
institucijoms teisés akty nustatyta vadovams  ar  atsakingiems
tvarka darbuotojams, asmens sveikatos
prieziliros  jstaigy specialisty
iSvady ir rekomendacijy dél
mokiniy sveikatos, dalis: pagal
poreikj 100 proc.
Informuoti auklétojus, klasiy auklétojus, kiino kultiiros pedagogus ir kitus | Per ugdymo, | Pateikty rekomendacijy skaiCius;
ugdymo jstaigos darbuotojus apie mokiniui teikiamas gydytojy mokslo
rekomendacijas; metus
Analizuoti ir vertinti mokiniy sveikatos rodiklius, inicijuoti, pravesti,
dalyvauti sveikatos tyrimuose.
Informaciniy praneSimy skaicius
Teikti informacinius praneSimus mokyklos bendruomenei apie besimokanciy mokyklos bendruomenei -1
mokiniy apibendrintus sveikatos rodiklius.
Létiniy neinfekciniy ligy rizikos | Vykdyti sveikatinimo veikla, susijusig su el. cigareciy, psichoaktyviy | Per mokslo Prevenciniy veikly skaicius
veiksniy (alkoholio, tabako, | medziagy vartojimo prevencija metus




narkotiky vartojimas ir kt.) paplitimo | Numatyti kitus galimus létiniy neinfekciniy ligy rizikos veiksnius ir diegti | Per ugdymo, -
nustatymas prevencines priemones mokslo
metus
Dalyvavimas ugdymo istaigos | Esant galimybei dalyvauti vaiko gerovés komisijoje ir teikti pasifilymus | Per mokslo Dalyvavimo komisijoje ir
prevencinio darbo grupése, | sprendziant vaiky problemas metus pateikty pasiiilymy skaicius
sprendZianciose mokiniy
psichologines, adaptacijos ir
socialines problemas
Pagalba organizuojant vaiky | Bendradarbiauti su VS] Pasvalio PASPC dél vaiky vakcinacijos Per ugdymo, -
imunoprofilaktikg mokslo
metus
UzkreCiamyjy ligy epidemiologinés | Informaciniy leidiniy apie uZzkreciamy ligy klinika, sukéléjus, prevencija | Per ugdymo, | Parengty ir iSplatinty praneSimy
prieziiiros priemoniy jgyvendinimas | ruoS$imas ir platinimas ugdymo jstaigos bendruomenei mokslo skaiCius
ugdymo jstaigose metus
Atpazinti gyvybei pavojingas biukles, | Teikti pirmajg pagalba, koordinuoti Sig veikla ugdymo jstaigoje Per ugdymo, | 2.4.1.1.  Suteikty  pirmosios
suteikti pirmaja pagalba, koordinuoti mokslo pagalbos teikimo atvejy dalis;
pirmosios pagalbos teikimg metus pagal poreikj 100 proc.
2.4.1.2. Konsultacijy, teikty
mokyklos bendruomenei
(mokiniams, tévams,
pedagogams, darbuotojams)
pirmosios pagalbos klausimais,
dalis; pagal poreikj 100 proc.
Pranesti vaiko tévams ar globéjams, mokyklos administracijai apie jvykj, | Per ugdymo, Atvejy skaicius
esant reikalui, iSkviesti greitgjg pagalba mokslo
metus
Sukomplektuoti pirmosios pagalbos rinkinj sveikatos kabinete, kontroliuoti | Per ugdymo, -
pirmosios pagalbos rinkiniy sudétj ir apimtj bei organizuoti, kad jie bty mokslo
laiku papildyti. metus
Informuoti ugdymo jstaigos administracija apie pirmosios pagalbos | Per mokslo | Pateikty informaciniy praneSimy
rinkinius, turin€ius buti ugdymo jstaigos patalpose, laikantis Higienos metus skaicius
normos reikalavimy,
Pirmosios pagalbos suteikima fiksuoti Zurnale.
Ankstyvosios intervencijos, skirtos Bendradarbiaujant su ugdymo jstaigos bendruomene (mokyklos | Per mokslo 1.1.1. Asmeny, baigusiy
nereguliariai vartojantiems administracija, soc. pedagogais, psichologais, klasés auklétojais ir mokiniy metus programg skaicius
psichoaktyviasias medZiagas ar tévais), taip pat su Svietimo pagalbos tarnyba:
eksperimentuojantiems jomis - siysti jaunuolius ] mokymus;
jaunuoliams vykdymas
Planuoti ir vertinti savo veikla, Pateikti ataskaitas Visuomenés sveikatos biurui. Per ugdymo, Ataskaitos
tvarkyti veiklos dokumentus, rengti -sveikatos ugdymo ir mokymo mokykly spec. 2026 mety: ménesio, I, II mokslo




ataskaitas ir rekomendacijas pusmecio, metines ataskaitas. metus

ataskaitas -pateikti Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés
sveikatos prieziliros funkcijy vykdymo vertinimo kriterijai, jy reikSmés kas
pusmet;.

- kitas ataskaitas.

Sveikos gyvensenos vieSinimas Rengti informacinius lankstinukus, stendus, straipsnius spaudoje, biuro, | Per ugdymo, | 4.2.1.1. Informacijos pateik¢iy
mokyklos  internetiniuose puslapiuose skirtus visuomenés sveikatos mokslo skaiCius
stiprinimui metus

Ugdymo jstaigose Bent karta per ménesj parengti straipsnj/informacija su nuotraukomis apie Per Parengty ir

organizuoty sveikatos organizuotg sveikatinimo veiklg ugdymo jstaigoje. Straipsnj su ugdymo, iSplatinty straipsniy

veikly apraSymas, nuotraukomis siysti el. pasStu vsbiuras @ gmail.com, bei ugdymo mokslo skaiCius
vieSinimas jstaigos administracijai. metus




