EMOCINES PAGALBOS KONTAKTY LENTELE

Skambuciai Siais numeriais yra nemokami.

Skubi pagalba

Tel. 112 visa para, kasdien.

Vilties linija: emociné parama
suaugusiesiems telefonu, pokalbiais
internetu ir el. laiskais; nemokama,

anoniming, konfidenciali.

Tel. 116 123 visa para, kasdien.
Pokalbiai internetu viltieslinija.lt vyksta |-V
18-20 val.

EL. laiskus rasyti 116123@viltieslinija.lt

Jaunimo linija: emociné parama
jaunimui telefonu ir pokalbiais internetu;
pagalba nemokama, anoniming,

konfidenciali.

Tel. 0 800 28888 visg para, kasdien.
Pokalbiai internetu jaunimolinija.lt vyksta

I-VI, 15-24 val.

Nelik vienas: emocinés paramos wrams
linija wyrams telefonu, pokalbiais
internetu ir el. laiskais; nemokama,

anonimine, konfidenciali.

Tel.0604 11 119 emociné parama vyrams,
kasdien 17-22 val.

Tel. 0 670 00 027 specialisty konsultacijos
vyrams |-V 10-14 val.

Pokalbiai internetu nelikvienas.lt vyksta |-
V18-21 val.

EL. laiskus rasdyti pagalba@nelikvienas.lt

Sidabriné linija: emocine parama

senjorams telefonu; nemokama.

Tel. 080080020
-V 9-20 val. savaitgaliais ir Svenciy

dienomis 11-19 val.

Pagalbos moterims Llinija: emociné
parama moterims telefonu, pokalbiais
internetu ir el. laiskais; pagalba

nemokama, anonimineg, konfidenciali.

Tel. 0 800 66 366 visa para, kasdien.
Pokalbiai internetu
pagalbosmoterimslinija.lt vyksta kasdien

14-22 val.




Vaiky linija: emociné parama mokyklinio
amziaus vaikams telefonu ir pokalbiais

internetu; parama yra nemokama,

anoniming konfidenciali, ja teikia

specialiai paruosti savanoriai.

Tel. 116111 kasdien 11-23 val.
Pokalbiai internetu wvaikulinija.lt wvyksta

kasdien 14-23 val.

Linija ,,Doverija*“: emociné parama

pokalbiais telefonu paaugliams ir
jaunimui rusy kalba; pagalba anonimine,

ja teikia moksleiviai savanoriai.

Tel. 0 80077 277 kasdien 16-19 val.

Kriziy jveikimo centras: skubi

psichologineé pagalba Vilniuje gyvai ir

nuotoliu visoje Lietuvoje; individualios

konsultacijos; pagalba anoniming,

konfidenciali, nemokama arba uzZ

socialine kaina.

Tel. 0 640 51555

-V 16-20 wval., VI 12-16 val., nedirba

svenciy dienomis.

krizesiveikimas.lt

Psichologiniy kriziy pagalbos centras:

nemokamos paslaugos esant krizei

bendruomenéje, Seimoje ar

organizacijoje; teikiama pirminé

konsultacija telefonu, prireikus atvyksta
mobili psichology komanda ir teikia
pagalba vietoje. Taip pat Psichologiniy
kriziy centro

pagalbos psichologai

konsultuoja ir informuoja
skambinanciuosius saviZzudybés grésmes
atpaZzinimo, reagavimo, rysio uzmezgimo
ir motyvavimo

kreiptis pagalbos

Tel. 1815
-V 9-19 val,, VI 9-15 val., jskaitant ir
Svenciy dienas.

1815.1t




klausimais, prireikus suteikia ir skubiag

pirmaja psichologine pagalba.

Poliklinikose veikiantys psichikos

sveikatos centrai: skubi psichologine
pagalba psichikos sveikatos centruose
suteikiama be eilés; galima kreiptis

tiesiogiai, be Seimos gydytojo siuntimo.

Psichikos sveikatos centry kontakty
ieskokite pagalbasau.lt/pagalbos-
zemelapis/

Savivaldybése veikiantys visuomenés sveikatos biurai: pasidomekite psichikos

sveikata stiprinanciais grupiniais uZsieémimais,

savitarpio paramos grupémis,

nemokamomis psichologo konsultacijomis.

Daugiau informacijos apie pagalbg savizudybés krizéje: tuesi.lt

Informacija apie emocine sveikata ir

pagalbasau.lt

psichologine pagalba:

Tuesi It

N




