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TYRIMO ,,RANKOS AUKSTYN“ ATASKAITA
5-12 klasiy mokiniy keliavimo buidy i mokykla apklausa

Pasvalio rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras $iy mety spalio mén. 5 d. - 9 d. Pasvalio
rajono mokyklose atliko 5-y, 6-y, 7-y, 8-y, 9-y, 10-y, 11-y, 12-y klasiy mokiniy keliavimo biidy j mokykla
apklausa. Siam tyrimui metodiskai vadovavo Higienos institutas, o juos organizavo ir vykdé Pasvalio rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro sveikatos priezitiros specialistés, vykdancios sveikatos prieziiirg

mokyklose.

Apklausoje dalyvavo 1451 5-12 klasiy mokinys. Dazniausiai nurodytas atvykimo btidas — autobusas
(571 mokinys; 39,3 %), po jo — éjimas pésciomis (434; 29,9 %) ir atvykimas automobiliu (368; 25,4 %).
Aktyviai juda 501 mokinys (34,5 %): eina pés¢iomis, vaziuoja dviraciu arba automobiliu atvyke dalj kelio

nueina pésciomis.

1. Tyrimo tikslas ir uZdaviniai

Tikslas — 1$siaiskinti, kokiais biidais 512 klasiy mokiniai pasiekia ugdymo jstaigas Pasvalio rajone.

e Nustatyti daZniausiai pasirenkamus atvykimo j ugdymo jstaigg biidus.
e Apskaiciuoti kiekvieno atvykimo biido mokiniy skaiCiy ir dalj procentais.
e Jvertinti apklausos aprépt] pagal ugdymo jstaigas ir klases.

e Aptarti aktyvaus judéjimo galimybes ir pateikti rekomendacijas.

2. Tyrimo metodika

Analizei pateikta ,,Excel® suvesting, kurioje atsakymai suskirstyti pagal 5-12 klases ir ugdymo

jstaigas. | analizg jtrauktos astuonios ugdymo jstaigos, turin¢ios uzpildytus apklausos duomenis.

Dalyviai — visi 1451 suvestinéje nurodyti apklausoje dalyvave mokiniai. Pagal atvykimo biidy eilutes
susumuoti 1451 atsakymai; 3 mokiniy dalis (0,2 %) suvestinéje nepriskiriama né vienai i§ pateikty
kategorijy. Siy mokiniy atsakymai j bendra rezultaty analiz¢ nejtraukti dél netiksliy arba nepakankamy
duomeny. [staigy sgrasuose i§ viso nurodyti 1505 mokiniai, todél bendras apklausos aprépties rodiklis yra

96,4 % (1451 1§ 1505). Pagrindiniai rezultatai



1. Lentelé. Mokiniy atvykimo j ugdymo jstaigg biadai.

Atvykimo biidas Mokiniy skaicius Dalis nuo visy apklaustyju
Pésciomis 434 29,9 %

Dviraéiu 32 2.2 %

Automobiliu 368 25,4 %

Automobiliu + dalj kelio pés¢iomis 35 2,4 %

Autobusu 571 39,3 %

Traukiniu 0 0,0 %

Kita 11 0,8 %

IS viso pagal kategorijy eilutes 1451 100 %

2. Pav. Mokiniy atvykimo j ugdymo jstaigq biidai, proc.
Mokiniy atvykimo budai j mokykla
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& Autobusu M Kita

Rezultatai rodo, kad didziausia mokiniy dalis j ugdymo jstaigg atvyksta autobusu. Beveik trys i§ deSimties
mokiniy eina pés¢iomis, o mazdaug ketvirtadalj mokiniy atveza automobiliais. Dvira¢iu atvykstanciy

mokiniy dalis nedidelé.



3. Aktyvus judéjimas

Aktyvaus jud¢jimo rodiklis apskaiCiuotas sudéjus tris aiskiai apibréztas grupes: einancius
pésCiomis (434), vaziuojancius dviraciu (32) ir atvykstancius automobiliu, bei dali kelio einancius

pésciomis (35). IS viso — 501 mokinys, arba 34,5 % apklaustyjy.

I §j rodiklj nejtrauktas atsakymas ,,Kita“, nes i§ suvestinés nejmanoma nustatyti, ar toks keliavimo

budas buvo fiziskai aktyvus.
Dalyvavimas pagal ugdymo jstaigas

2. Lentelé. Dalyvavimas pagal ugdymo jstaigas, proc.

Ugdymo jstaiga Dalyvavo Mokiniy skaicius Dalyvavimo dalis

P.asvah(.). Petro Vileisio 434 445 97.5 %
gimnazija

Pasvalio r. Joniskélio

Gabrielés Petkevicaités- 178 191 93,2 %
Bités gimnazija

Pasvalio r. Pumpény 181 188 96,3 %
gimnazija

Pasvalio r. Vasky gimnazija | 96 100 96,0 %
Pasvalio Lévens pagrindiné 240 240 1000 %
mokykla

Pasvalio Svalios 193 209 92,3 %
progimnazija

Pasvalio r. Salo¢iy Antano 0
Poskos pagrindiné mokykla 89 92 96.7%
Pasvalio Lévens pagrindinés

mokyklos Ustukiy 40 40 100,0 %
pagrindinio ugdymo skyrius

I§ viso 1451 1505 96,4 %

4. Dalyvavimas pagal klases

3. Lentelé. Mokiniy dalyvavimas pagal klases, proc.

Dalyvavo Mokiniy skaicius Dalyvavimo dalis
5 klasé 209 219 95,4 %
6 klase 182 188 96,8 %
7 klasé 177 179 98,9 %
8 klase 182 196 92,9 %




9 klasé 215 221 97,3 %
10 klase 183 186 98,4 %
11 klase 167 174 96,0 %
12 klasé 136 142 95,8 %
IS viso 1451 1505 96,4 %

5. Rezultaty aptarimas

Atlikto tyrimo ,,Rankos aukStyn* rezultatai atskleid¢, kokius keliavimo ] ugdymo jstaigas budus
renkasi Pasvalio rajono 5-12 klasiy mokiniai. Apklausos duomenys leidzia jvertinti mokiniy kasdienio
judéjimo jprocius, aktyvaus judéjimo galimybes bei atkreipti démesj | tai, kokig reikSme¢ mokiniy fiziniam

aktyvumui gali turéti jy kasdiené kelioné j mokykla.

Tyrimo rezultatai parodé, kad dazniausiai mokiniai j ugdymo jstaigas atvyksta autobusu — §j buda
nurod¢ 571 mokinys (39,4 proc.). Tai didziausia apklaustyjy dalis. Toks rezultatas gali biiti susij¢s su
Pasvalio rajono geografine padétimi, gyvenvieciy iSsidéstymu, atstumais tarp mokiniy gyvenamosios vietos
ir mokyklos bei organizuojamu mokiniy pavézéjimu. Daliai mokiniy kelioné autobusu yra patogiausias ar
vienintelis praktiSkai prieinamas biidas pasiekti ugdymo jstaigg. Svarbu pabrezti, kad keliavimas autobusu
savaime nereiSkia nepakankamo fizinio aktyvumo, nes mokiniai taip pat gali buti fiziSkai aktyvis

laisvalaikiu, per ktino kultiiros pamokas ar kitose kasdienése veiklose.

Antras pagal daznumga mokiniy pasirinkimas — &jimas pés¢iomis. Sj keliavimo biidg pasirinko 434
mokiniai (29,9 proc.). Tai palankus rezultatas fizinio aktyvumo skatinimo pozitiriu, nes ¢jimas pes¢iomis
yra viena paprasciausiy, lengviausiai prieinamy ir papildomy finansiniy iSlaidy nereikalaujanciy fizinio
aktyvumo formy. Reguliarus vaiks$Ciojimas gali padéti palaikyti Sirdies ir kraujagysliy sistemos veikla,
stiprinti raumenis, gerinti iStverme, koordinacija bei bendra fizing savijauta. Be to, kasdienis ¢jimas

pésCiomis suteikia galimybe daugiau laiko praleisti gryname ore ir jtraukti judéjima j jprasta dienos ruting.

Tyrimo duomenimis, 368 mokiniai (25,4 proc.) j ugdymo jstaigas atvyksta automobiliu. Tai reiSkia, kad
mazdaug kas ketvirtas apklaustas mokinys kasdieng kelione i mokykla jveikia automobiliu. Toks
pasirinkimas gali buti nulemtas didesnio atstumo iki mokyklos, tévy darbo grafiko, Seimos kasdieniy
marsruty, oro sglygy ar saugios pésCiyjy ir dviraciy infrastruktiros triikumo. Nors kelioné¢ automobiliu

daznai yra patogi ir padeda taupyti laika, ji suteikia maziau galimybiy jtraukti fizinj aktyvumag j kasdieng



keliong. Todé¢l, kai aplinkybés leidzia, biity naudinga skatinti Seimas ieSkoti galimybiy bent dalj kelio jveikti

pésciomis.

35 mokiniai (2,4 proc.) nurodé¢, kad j mokykla juos atveza automobiliu, taciau dalj kelio jie nueina
pésciomis. Sis keliavimo biidas vertintinas kaip viena i§ galimybiy derinti $eimos patoguma ir fizinj
aktyvumg. Net ir trumpas kasdienis pasivaiks¢iojimas gali prisidéti prie bendro per dieng sukaupiamo
fizinio aktyvumo. Toks keliavimo modelis galéty biiti skatinamas Seimose, kuriose dé¢l didesnio atstumo ar

kity aplinkybiy mokiniai negali viso kelio ] mokyklg jveikti savarankiSkai pés¢iomis.

Vaziavimg dviraciu pasirinko 32 mokiniai (2,2 proc.). Nors $i dalis néra didel¢, vaziavimas dviraciu yra
viena i§ aktyvaus keliavimo formy, padedanciy lavinti iStvermg, koordinacijg ir stiprinti raumeny sistema.
Nedidelj dviraciy naudojimo paplitima gali lemti jvairiis veiksniai: atstumai iki ugdymo jstaigy, dviraciy
taky ir saugiy marSruty trilkumas, oro salygos, sezoniSkumas, Seimos galimybés bei tévy pozitris | vaiky
savarankiska keliavimg. Siekiant didinti Sio keliavimo biido patraukluma, svarbu uztikrinti saugia

infrastruktira, dviraciy laikymo vietas ugdymo jstaigose ir nuolat priminti saugaus vaziavimo taisykles.

Kitaip j ugdymo jstaiga atvyksta 11 mokiniy (0,7 proc.). Si kategorija apima skirtingus mokiniy
nurodytus keliavimo biidus, tod¢l jos negalima vienareikSmisSkai priskirti aktyviam arba pasyviam

judéjimui.

[Sanalizavus mokiniy atsakymus nustatyta, kad 501 mokinys (34,5 proc. visy apklaustyjy) 1 ugdymo
Jstaigg keliauja aktyviais jud€jimo budais: eina pés¢iomis, vaziuoja dviraciu arba, atvykes automobiliu, dalj
kelio jveikia pés€iomis. Tai rodo, kad daugiau nei trec¢dalis tyrime dalyvavusiy mokiniy 1 savo kasdieng
keliong i mokyklg jtraukia fizinj aktyvuma. Toks pasirinkimas yra palankus sveikatai, nes suteikia galimybe

kasdien daugiau judeti, stiprinti fizinj pajégumga ir formuoti sveikatai palankius jprocius.



6. Rekomendacijos

Skatinti mokinius, kuriems atstumas ir aplinkybés leidzia, saugiai ateiti ] mokyklg pés¢iomis arba
atvykti dviraciu.

Jeigu mokinj biitina atvezti automobiliu, apsvarstyti galimybeg iSlaipinti saugioje vietoje kiek toliau nuo
1€jimo ir likusig kelio dalj nueiti pés¢iomis.

Ugdymo jstaigose priminti pés¢iyjy ir dviraciy eismo saugumo taisykles, matomumo tamsiuoju paros
metu svarbg ir Salmy naudojima.

Planuojant aktyvias judumo iniciatyvas, atsizvelgti j mokykly vieta, mokiniy gyvenamaja vieta,
infrastruktiirg ir sezonines salygas.

Svarby vaidmenj formuojant mokiniy judéjimo jprocius atlicka Seima ir ugdymo jstaiga. Tévy
pavyzdys, skatinimas daugiau vaiks$¢ioti, vaziuoti dviraciu bei Seimos jprociai gali turéti reikSmés vaiky
kasdieniams pasirinkimams

Atsizvelgiant ] tyrimo rezultatus, bty tikslinga ir toliau vykdyti mokiniy fizinio aktyvumo skatinimo
veiklas, ypatinga démes; skiriant aktyviam keliavimui j mokykla. Galima organizuoti iniciatyvas ,,]
mokykla pésc¢iomis®, ,,Diena be automobilio®, dviraCiy Zygius, aktyvaus judéjimo savaites ar klasiy
veiklos galéty padéti ne tik didinti mokiniy fizinj aktyvuma, bet ir stiprinti bendruomeniSkuma,

atsakomybe uz savo sveikatg bei aplinkos tausojima.



